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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Wie die Zeit vergeht, sehen wir auf alten Fotos.

Je nach unserem Blick auf die Vergangenheit kommt
Nostalgie auf oder wir fiihlen uns peinlich beriihrt
von der damaligen Frisur und Kleidung. Im besten
Fall empfinden wir Dankbarkeit wie unser Autor
Roland Prinzinger, Professor fiir Biologie im Ruhe-
stand. Passend zu seinem Forschungsgebiet baten
wir ihn um ein Autorenfoto mit Vogel, worauf wir das
Kinderfoto »mit meinem ersten Raben und meiner
ersten Freundin« erhielten. Dazu der Kommentar:

»Ich wuchs in einem kleinen Dorf auf. Schon als
Kind habe ich vom Wildschwein, iiber das Reh bis
hin zum Sperling immer Tiere aufgezogen und auch
in unserem spdteren Wohnort Karben waren in
unserem Garten zum Entziicken der Nachbarskinder
Emus, Nandus und StraufSe unterwegs (an deren
Eiern haben wir Stoffwechseluntersuchungen
gemacht). Dass ich Biologie studieren wiirde, war
mir schon friih klar. Und ich habe das nie bereut.
Ich hatte den schonsten Beruf, den ich mir denken
konnte.«

In seinem Artikel zur »biologischen Uhr« geht
Prinzinger auf verschiedene Alternstheorien ein. Auf
eine weitere Alternstheorie wurden wir erst nach
Redaktionsschluss aufmerksam. Unter dem Titel
»Fiir immer jung« berichtete »Die Zeit« (6. April 2017)
{iber »Horvaths Uhr«. Entdeckt hat sie der gebiirtige
Frankfurter Steve Horvath, Genetiker an der University
of California in Los Angeles, zwar schon 2013, die
angemessene Aufmerksamkeit wurde ihr aber erst
jetzt zuteil. Horvath hat 353 Stellen im menschlichen

Erbgut gefunden, an denen sich unser »wahres«
biologisches Alter ablesen lasst. Die an 13000
Gewebeproben geeichte Uhr arbeitet ungeheuer
prazise. Als Horvath seine eigenen Zellen testete,
waren sie vier Jahre élter als das Alter, das er laut
Geburtsurkunde hat. Doch vielleicht I&sst sich die
biologische Uhr auch zuriickdrehen. Denn der
Neurowissenschaftler Tony Wyss-Coray von der
Stanford University hat Eiweie im Blut gefunden,
die das zumindestim Laborversuch méglich machen.
Wir diirfen gespannt sein.

Soviel zum Jugendelixier, das in einem Heft
tiber die Zeit nicht fehlen darf. Auf den folgenden
Seiten sind unsere Autorinnen und Autoren den
vielfaltigen Facetten der Zeit nachgegangen: Von
der Zeitreise zur Verortung der Zeitmessung im
Gehirn, vom individuellen Zeitempfinden, von der
»gewonnenen« Zeit durch digitale Medien oder
durch das Aufschieben sowie von der Kunst des
Abdankens handeln ihre Beitrége.

lhre
Dr. Anne Hardy und Ulrike Jaspers
Referentinnen fiir Wissenschaftskommunikation
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Die Physik
der Zeitreise

In Hollywood geht es mit der Zeit
drunter und driiber

von Sascha Vogel

Zeitreisen sind ein beliebtes Thema der
Science-Fiction. Doch sind sie physikalisch
tiberhaupt moglich? Physiker und Wissen-
schaftskommunikator Sascha Vogel
erldutert diese Frage am Beispiel der
Hollywood-Filme »Zuriick in die Zukunft«
und »Interstellar«.

bwohl wir sie tdglich erfahren, messen

und manchmal auch vergessen, ist die Zeit

eines der am wenigsten verstandenen
Konstrukte der Physik. Hat sie eine Richtung?
Und falls ja, kann man sie umkehren, wie man
einen Film riickwarts laufen lassen kann? Wie
meistens in der Physik, muss man erst einige
andere Fragen beantworten, bevor man sich mit
Zeitreisen und anderen spannenden Phdanome-
nen befassen kann. Zunachst miissen wir klaren,
was Zeit eigentlich ist.

Dartiiber haben sich schon die grol3en grie-
chischen Philosophen Gedanken gemacht. Wir
steigen aber etwas spater bei Isaac Newton und
Gottfried Wilhelm Leibniz ein, die eine wilde
Debatte iiber das Wesen der Zeit gefiihrt haben.
Fiir Newton waren Zeit und Raum reale, physi-
kalisch beschreibbare Grof3en. Er sah sie als eine
Art Container, der alle anderen realen Objekte
des damals noch etwas kleineren Universums
enthalt. Leibniz behauptete dagegen, die Zeit sei
nichts weiter als eine gedankliche Konstruktion.
Ohne auf die Details der Diskussion weiter ein-
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1 Simulation eines
schwarzen Lochs aus der
Gruppe von Luciano Rezzolla
vom FIAS und Institut

fiir theoretische Physik.

1.2017 | Forschung Frankfurt

zugehen, halten wir hier fest: Newtons Sicht-
weise hat die wissenschaftliche Gemeinschaft
letztendlich tiberzeugt. [1]

Ein sehr wichtiges Detail in Newtons
Beschreibung der Zeit war, dass er sie als absolut
definierte. Genau wie der Raum, der sich nicht
andert, was auch darin passiert, ist in der New-
ton’schen Mechanik auch die Zeit unabhangig
von der restlichen Physik. Und das stimmt mit
unserer taglichen Erfahrung durchaus tiberein.

Auftritt Einstein und seine Relativitédtstheorie

Ein paar Jahrhunderte spater riittelte Albert
Einstein an diesem Weltbild mit seiner speziel-
len Relativitdtstheorie. In seiner Arbeit »Zur
Elektrodynamik bewegter Korper« stellt er die

AUF DEN PUNKT GEBRACHT

Zeitreisen werfen nicht nur kausale und
logische Probleme auf, sondern auch
physikalische.

Lassen wir die Zeit riickwiérts laufen,
gibt es leichte Probleme mit der
Zeitumkehrvarianz und einen Wider-

spruch zum zweiten Hauptsatz der
Thermodynamik.

Science-Fiction-Filme wie »Interstellar«
veranschaulichen die verriickten
Effekte der Relativitatstheorie auf Zeit
und Raum. Erstaunlicherweise konnten
aus den Berechnungen fiir den Film
neue wissenschaftliche Erkenntnisse
gewonnen werden.

absolute Zeit und den absoluten Raum infrage
und setzt an deren Stelle ein neues Postulat: Es
gibt eine Maximalgeschwindigkeit, ndmlich die
Lichtgeschwindigkeit, und sie ist in allen Bezug-
systemen gleich grof3. Wie Einstein darauf kam,
mit dem vertrauten Verstandnis von Raum und
Zeit zu brechen, kénnen wir am besten durch
Gedankenexperimente verstehen, wie sie auch
Einstein machte.

Stellen wir uns vor, wir stehen an einem
Bahngleis und ein Zug fahrt mit 300 km/h an
uns vorbei. Vom Gleis aus betrachtet rasen der
Fahrgast im Zugrestaurant und sein Kaffee mit
300 km/h an uns vorbei. Dagegen wird der
Mann im Zug sagen, dass er in Ruhe ist, ebenso
wie die Kaffeetasse vor ihm. Dass der Zug sich
bewegt, merkt er im Idealfall nur, wenn der
Kaffee bei einer starken Bremsung {iber-
schwappt. Solange der Zug mit gleichbleibender
Geschwindigkeit fahrt, kann der Fahrgast bei
heruntergelassenen Rollos nicht wissen, ob er
sich bewegt oder am Bahngleis steht.

Dies ist noch nicht verwunderlich und voll-
kommen vereinbar mit der klassischen Mecha-
nik. Wenn nun ein Junge im Zug einen Ball mit
10 km/h in Fahrtrichtung wirft, dann sieht
der Beobachter am Gleis den Ball mit 310 km/h
fliegen — die Geschwindigkeit des Balls plus die
Geschwindigkeit des Zugs.

Was passiert aber, wenn wir nachts im
Schlafwaggon das Licht anmachen? Autf den
ersten Blick sollte sich die Geschwindigkeit des
Lichts ja auch einfach mit der Geschwindigkeit
des Zugs addieren. Die experimentelle Messung
zeigt aber, dass sich das Licht sowohl fiir den
Beobachter am Gleis als auch fiir den Beobach-
ter im Zug mit der gleichen Geschwindigkeit
von 299.792.458 m/s bewegt! Und hier bricht das
alltagliche Weltbild zusammen. Warum kommen
die 300 km/h des Zugs nicht obendrauf?

Die genaue Erkldrung wiirde den Rahmen
dieses Beitrags sprengen. Merken sollten wir
uns, dass aus dem Grundpostulat der Speziellen
Relativitdtstheorie — es gibt keine grof3ere
Geschwindigkeit als die Lichtgeschwindigkeit —
viele spannende (und manchmal auch lustige)
Effekte resultieren. Hier seien insbesondere die
Zeitdilation und Lidngenkontraktion genannt.
» Anschaulich« bedeutet dies, dass bewegte Uhren
langsamer gehen und mit Lichtgeschwindigkeit
fliegende Bélle zu einem Pfannkuchen plattge-
driickt werden. Auf dhnliche Effekte kommen
wir am Ende des Artikels noch zu sprechen.

Zuriick in die Zukunft

Wenden wir dieses Wissen auf Hollywood-Filme
an, stellen wir fest: Hier geht’s mit der Zeit
manchmal drunter und driiber. Nehmen wir
»Zuriick in die Zukunft« als Beispiel — hier
fahren Doc Brown und Marty McFly mit einem



DelLorean als Zeitmaschine in die Vergangen-
heit, um wichtige Ereignisse zu verhindern.
Allen Paradoxien zum Trotz, die wir hier mal
grof3ziigig ignorieren wollen (Stichwort: Kann
man in der Vergangenheit seine eigenen Eltern
oder gar sich selbst toten?), schauen wir uns mal
an, was passiert, wenn man die Zeit tatsachlich
umdreht.

Hierzu miissen wir zwei Fragen beantwor-
ten. Hat die Zeit tiberhaupt eine Richtung? Und
die zweite, damit zusammenhdngende Frage:
Ware es physikalisch iiberhaupt ein Problem,
rickwdrts in der Zeit zu reisen oder genauer,
steht eine Umkehr der Zeitrichtung in Wider-
spruch zu den physikalischen Gesetzen?

Starten wir mit der ersten Frage: Hat die Zeit
eine ausgezeichnete Richtung, die man prak-
tisch erleben kann? Hier kommt die Thermo-
dynamik ins Spiel. Stellen Sie sich vor, Sie haben
ein Aquarium, das in der Mitte durch eine
Scheibe getrennt ist. In die linke Halfte schiitten
Sie eine blaue, in die rechte Hilfte eine gelbe
Fliissigkeit. Und nun entfernen Sie die Scheibe.
Die beiden Fliissigkeiten vermischen sich und
insgesamt ergibt sich eine griine Fliissigkeit.

Das ist ein relativ einfacher Prozess, der in
der Zeit vorwarts lauft. Die Wahrscheinlichkeit,
dass dieser riickwarts ablduft, ist quasi gleich
null. Physikalisch sagt man, dass der Zweite
Hauptsatz der Thermodynamik gilt: Ein System
strebt immer den Zustand mit der hochsten
Entropie an. Da es hierzu einen wunderbaren
Artikel im gleichen Heft gibt, wird hieraut ver-
wiesen und wir konnen uns gleich der zweiten
Frage widmen (sieche Roger Erb: »Warum die
Zeit nicht rickwarts lduft«, Seite 10).

Diirfen wir die Zeit wenigstens

theoretisch umkehren?

In der theoretischen Physik lauft die zweite
Frage unter dem Begriff der Zeitumkehrinvari-
anz. Mathematisch bedeutet dies nichts anderes,
als dass man jedes Mal, wenn eine Zeit (t) in
einer Gleichung auftaucht, eine negative Zeit
(-t) daraus macht. Wenn dies nichts an den
Gleichungen und der Physik andert, spricht
man von einer Zeitumkehrinvarianz, also einer
Symmetrie unter der Richtung der Zeit.

Gleiche Symmetrien kann man auch fiir
andere GrofRen aufstellen. Besonders relevant ist
in diesem Kontext die Transformation der Raum-
spiegelung oder Paritdtstransformation, was
bedeutet, dass wir das Vorzeichen vor der Raum-
koordinate umkehren. Eine weitere Symmetrie
ist die Vertauschung von positiver und negativer
Ladung, die Ladungsumkehrinvarianz.

Es gibt viele Theorien, die einzelne der oben
genannten Symmetrien erfiillen, so ist z.B. die
Klassische Mechanik invariant unter Zeitum-
kehr. Ginge es nur um die klassische Mechanik,

dann ware es physikalisch erstmal kein grund-
legendes Problem, die Zeit umzudrehen. An-
schaulich kann man sich das mit einem
einfachen Experiment machen. Filmen Sie mal
einen Billardstofs von oben und schauen sich
das Video umgekehrt an. Auch wenn es manch-
mal etwas lustig aussehen konnte, an sich
spricht mechanisch nichts dagegen, dass der
Prozess riickwarts ablauft.

Spannend wird es, wenn man allgemeine
Aussagen treffen mochte. So hat man im Laufe
der Jahre immer wieder physikalische Beispiele
gefunden, die nicht invariant unter den ver-
schiedenen Vertauschungen sind. Schon in der
Physik des Elektromagnetismus findet man
Fille, in denen ein Experiment unterschiedliche
Ausgdnge hat, wenn man links und rechts mit-
einander vertauscht. Auch gibt es Beispiele
dafiir, dass man Ladungen nicht einfach aus-
tauschen darf.

Lange dachte man, dass wenigstens die Sym-
metrie der Zeitrichtung allgemeingiiltig ist. Aber
das widerlegten 2012 Forscher am BABAR-
Experiment in den USA, als sie Zerfille von
sogenannten B-Mesonen untersuchten. Diese
dullerst kurzlebigen Teilchen entstehen bei
energiereichen Sto6Ren in Teilchenbeschleuni-

Der Autor
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gern und unterliegen einer extrem kurzreich-
weitigen Kraft, der schwachen Wechselwirkung.
Die Forscher konnten messen, dass die Richtung
der Zeit bei der Wechselwirkung dieser Teilchen
durchaus eine Rolle spielt. [2]

Allgemeingiiltig fir alle physikalischen The-
orien ist bis heute die sogenannte CPT-Symmet-
rie, die gleichzeitige Vertauschung von Ladung,
Paritdt und Zeitrichtung (Charge, Parity, Time).
Sie besagt, dass ein Universum, welches in der
Zeit rickwarts lauft, vollstandig raumgespiegelt
ist und in dem alle Ladungen vertauscht sind,
physikalisch vollkommen &dquivalent zu unse-
rem wadre. Aber wir miissen tatsdchlich alles
umdrehen, nicht nur die Zeit.

Physikalische und logische Probleme von
Zeitmaschinen

So haben wir das Problem, dass die Zeitreise in
die Vergangenheit uns zumindest in leichte phy-
sikalische Probleme bringen wiirde, insbesondere
die schwache Wechselwirkung wiirde anders
aussehen. Hier konnte man allerdings mutig
sagen, dass wir dies erstmal ignorieren. Wir
bauen unsere Zeitmaschine und hoffen, dass der
Rest schon schiefgeht.

Allerdings miissen wir noch an anderer
Stelle aufpassen. Wie schaffen wir es eigentlich,
dass die Zeit tiberall zuriickgedreht wird aul3er
in der Zeitmaschine (bzw. dem DeLorean) selbst?
Wenn wir ein biologisches System, welches der
Mensch nun mal ist, in der Zeit zuriickdrehen,
dann wiirden sich die Insassen entsprechend
auch verjlingen, bis zum Zeitpunkt, dass Saug-
linge aus dem Auto krabbeln.

Von daher kénnen wir aus verschiedenen
Griinden physikalisch nach aktuellem Kenntnis-
stand ausschlie3en, dass der DeLorean mit oder
ohne Fluxkompensator in die Vergangenheit
reist. Damit haben wir nattirlich auch ein ande-
res Problem, namlich, dass im 1986er-Star-Trek
die Wale doch nicht gerettet werden konnen,
aber das ist eine ganz andere Geschichte...

Schwarze Locher und andere Unwégbarkeiten
Nun gibt es aber auch Drehbuchschreiber in
Hollywood, die zu grolReren Sternen greifen. In
diesem Fall sogar deutlich grofReren Sternen,
namlich Schwarzen Lochern, Neutronensternen
und Wurmlochern. So geschehen im Film
»Interstellar« von Christopher Nolan. Hier reisen
einige Menschen in Kryo-Kammern zu fremden
Planeten, die sie durch ein Wurmloch erreichen,
welches gliicklicherweise in unserer Galaxie
aufgetaucht ist.

Durch das Wurmloch gereist, landen unsere
Helden in einer anderen Galaxie, in deren Mitte
sich ein riesiges Schwarzes Loch mit einer Masse
von mehreren Millionen Sonnenmassen befin-
det. Auf den Planeten, die das Schwarze Loch

umkreisen, gibt es allerlei lustige Effekte. Bei-
spielsweise wird behauptet, dass die Zeit auf
dem Planeten in der Ndhe des Schwarzen Lochs
deutlich langsamer ablduft. Eine Stunde auf
dem Planeten sei gleichzusetzen mit sieben
Jahren im Raumschiff, welches sich weit weg
vom Planeten befindet. Was erstmal unglaub-
lich klingt, ist physikalisch tatsachlich vollkom-
men plausibel: In der Nahe von grofsen Massen
vergeht die Zeit tatsdchlich langsamer. Dies ist
eine der Folgen der allgemeinen Relativitats-
theorie und ist experimentell bestatigt. Nicht
unerwdhnt bleiben sollte, dass der Film ein Bild
des Schwarzen Lochs zeichnet, das wissenschaft-
lich vollkommen korrekt berechnet wurde. Als
die wissenschaftlichen Berater berechneten,
wie das Schwarze Loch aussehen muss, haben

WURMLOCH

E in Wurmloch ist ein theore-
tisches Konstrukt, welches

in den Losungen der Einstein-
Gleichungen auftaucht. Salopp
kann man sagen, dass zwei Raum-
zeitpunkte auf kurzem Wege {iber
eine zusatzliche Dimension
miteinander verbunden werden,
obwohl sie tatséchlich weit weg
voneinander liegen. Dies kann
man sich anschaulich machen,
indem man einen Papierstreifen
nimmt, die beiden Endpunkte
markiert und sie dann iibereinan-
der hélt. Durch die Hinzunahme
einer zusétzlichen, in diesem Fall
dritten, Dimension ist die
Entfernung geringer geworden.

sie sogar neue wissenschaftliche Erkenntnisse
gewonnen — da sag noch einer, Hollywood-
Filme seien unniitz! [3]

Am Ende des Films fliegt der furchtlose Pilot
durch ein Schwarzes Loch. Wie schon erortert,
vergeht die Zeit in der Ndhe des Schwarzes Lochs
immer langsamer, bis man den sogenannten
Ereignishorizont erreicht. Dies ist der Punkt, an
dem die Anziehungskraft des Schwarzen Lochs
so stark ist, dass selbst das Licht der Gravitation
nicht mehr entkommen kann. Die Zeit bleibt
komplett stehen. Und das ist auch der Moment,
an dem die Wissenschaft nicht mehr weiter
weild. Die Physik jenseits dieses Ereignishori-
zonts ist bis heute nicht verstanden und es gibt
viele Theorien, was passieren konnte. Aber hier
werden wir wohl noch einige Zeit brauchen, um
zu verstehen, was dort vor sich geht... ®
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Durch Quantenfluktuationen
konnten auf mikroskopischen
Skalen die Voraussetzungen fiir ein
solches Konstrukt existieren, aber
nicht alles, was in Gleichungen
existiert, muss auch in der Natur
realisiert sein ...
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Warum

die Zeit nicht
ruckwarts
lauft

Uber Zeit in der Physik, die Entropie
und ein schmutziges Fahrrad

von Roger Erb

Viele grundlegende physikalische
Gesetze sind auch giiltig, wenn die Zeit
riickwarts lauft. Weil aber Unordnung
viel wahrscheinlicher ist als Ordnung,
sind die meisten realen Prozesse nicht

umkehrbar.

as Jahr 2017 begann fiir uns alle mit einem

Tag, der um eine Sekunde verlangert war —

diese zusatzliche Schaltsekunde war notig,
um die Weltzeit, die durch genau gehende
Uhren reprasentiert wird, wieder in Takt zu
bringen mit der Erdrotation und damit dem
Wechsel von Tag und Nacht. Die Erde namlich
rotiert zum einen nicht vollig gleichmafig, weil
Massenverschiebungen auf die Drehgeschwin-
digkeit Einfluss haben, und zum anderen nimmt
die Tageslange kontinuierlich zu, da die Gezeiten-
reibung die Rotation bremst.

Wadhrend der natiirliche Tagesrhythmus
ausschlaggebend fiir unser Zeiterleben ist, sind
Menschen zugleich bestrebt, immer genauer
gehende Uhren zu bauen. In einer Pendeluhr
nutzt man die Erkenntnis aus, dass die Schwin-
gungsperiode eines Pendels von dessen Lange,
aber nicht von der Schwingungsweite abhangt,
und realisierte so die Zeiteinteilung in Sekunden
in einem eigens hierfiir gebauten Apparat. Als
Einheit war die Sekunde auf den periodischen
Wechsel von Tag und Nacht bezogen und wurde
zundchst definiert als der 86400ste Teil eines
mittleren Sonnentages.

Im Jahr 1967 wurde international verein-
bart, die Dauer einer Sekunde nicht mehr durch
die Tageslange festzulegen, sondern iiber die



Schwingung eines Mikrowellensignals, welches
in einer Atomuhr entsteht. Seit 1978 kommt
das fiir das offentliche Leben mafgebliche
Zeitsignal von einer solchen Atomuhr der Physi-
kalisch-Technischen Bundesanstalt in Braun-
schweig (PTB) und wird in der Nahe von Frank-
furt fiir den Empfang mit Funkuhren ausgesandt.
Wie aber kann man sich sicher sein, welcher
periodische Vorgang das »richtige« Verstreichen
der Zeit anzeigt?

Uhren messen Zeit und definieren sie zugleich
»Selbst, wenn das Stundenglas zerspringt, wenn
in der Dunkelheit kein Licht mehr auf die Son-
nenuhr fallt, wenn die Hauptfeder so weit abge-
laufen ist, dass die Uhrzeiger stillstehen wie der
Tod — die Zeit selbst geht weiter. Bestenfalls zeigt
die Uhr dieses Fortschreiten an. Und da die Zeit
nur ihre eigene Geschwindigkeit kennt, so wie
der Herzschlag oder der Rhythmus der Gezeiten,
enthalten Uhren die Zeit nicht. Sie halten nur
Schritt mit ihr — wenn sie konnen.« [1]

Die Zeit nimmt ihren Gang, unabhingig
davon, ob jemand sie misst oder nicht. Das ist
zundchst nichts Aullergewohnliches, denn auch
beispielsweise der Raum war schon vorhanden,
bevor die Langeneinheiten erfunden wurden.
Dennoch ist unser Erleben dieser beiden Begeben-

heiten unterschiedlich, denn wahrend der Raum
einfach gegenwartig ist und keine ausgezeichnete
Richtung besitzt, entwickelt sich die Zeit in
immer nur eine Richtung voran.

Das Registrieren des unabanderlichen Vor-
anschreitens der Zeit durch eine Uhr ist fiir uns
alltaglich. Dabei besteht aber ein Problem: Wir
benutzen die zeitliche Gleichformigkeit perio-
discher Prozesse, um die Zeiteinheit zu definie-
ren — und konnen uns iiber die vorausgesetzte
Gleichformigkeit nur infolge von Zeitmessun-
gen sicher sein.

Diese Verkniipfung, aber auch das Wesen
der Zeit an sich, hat schon zu vielfdltigen ver-
tieften Betrachtungen Anlass gegeben. Beson-
ders bekannt geworden ist die von Stephen
Hawking diskutierte Verbindung zwischen dem
Urknall und dem Beginn der Zeit. Albert Einstein
hat deutlich gemacht, dass in zwei zueinander
bewegten Bezugssystemen die Zeit nicht gleich
ablduft. Carl Friedrich von Weizsacker war eine
Begriindung des Phdnomens selbst wichtig:
»Die fundamentale Struktur der Zeit ist ihr
objektives Fortschreiten.« [2]

Die Physik geht mit der Problematik, dass
Uhren Grundlage der Definition der Zeiteinheit
sind und zugleich als Messgeréte eingesetzt wer-
den, pragmatisch um: Eine Vielzahl periodischer
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Vorgange dient der gegenseitigen Referenz, und
wie immer in der Physik ist ein in sich schliissiges
System der Begriffe, Definitionen und experi-
mentellen Befunde das erklarte Ziel.

Zeit kann man vor-, aber nicht zuriickdrehen
Galileo Galilei gilt als Begriinder der experimen-
tellen Methode [3], bekannt geworden sind unter
anderem seine Fallexperimente. Nach seinen
Uberlegungen ist die Fallbewegung nicht abhédn-
gig von der Masse, solange Reibungseinfliisse
vermieden werden. Er konnte zeigen, dass die
Geschwindigkeit einer fallenden Kugel pro-
portional mit der Zeit zunimmt. Weil3 man Ort
und Geschwindigkeit einer Kugel zu einem
bestimmten Zeitpunkt, so kann man die ent-
sprechenden Groflen fiir spdtere Zeitpunkte
vorausberechnen. Auch in vielen weiteren Fal-
len wird in der Physik das Verhalten eines Sys-
tems in der Zeit berechnet; fiir Physikerinnen
und Physiker ist die Zeit also besonders wichtig,
sie sehen gewissermal3en in die Zukunft, aller-
dings nur unter abgestimmten Bedingungen
und mit der Moglichkeit einer experimentellen
Uberpriifung!

Beim Messen von Veranderungen in der Zeit
versucht man auch, den »Moment« zu erfassen.
Es ist vergleichsweise einfach, etwas tiiber die
(Durchschnitts-) Geschwindigkeit eines Wagens
wahrend einer bestimmten Fahrtzeit auszusagen.
Aber wie schnell ist ein Wagen in einem bestimm-
ten Moment, wenn er beschleunigt, sich seine
Geschwindigkeit also stdndig dndert? Hierfiir
wurde der Begriff der Momentangeschwindigkeit
eingefiihrt, was unter anderem auch wesentlich
zur Entwicklung der modernen Mathematik
beigetragen hat. Der infinitesimal kleine Moment
trennt Vergangenheit und Zukunft. Das Gehirn
dagegen verarbeitet als Gegenwart Zeiteinhei-
ten von etwa drei Sekunden, wie Psychologen
und Hirnforscher herausgefunden haben. Die
kleinste unterscheidbare Zeitdifferenz betragt
dabei 30 Millisekunden. [4]

Auf diese Weise erfahren wir den Verlauf der
Zeit als unabdnderlich in eine bestimmte Rich-
tung. Gilt dies aber auch unabhéngig von unserer
Wahrnehmung?



Messbare Zeit

Die Zukunft erleben wir als verdnderbar,
die Vergangenheit dagegen nicht. Beide werden
getrennt durch die Gegenwart. Diese Unaban-
derlichkeit der Vergangenheit reizt die Fantasie:
Besonders populédre Schilderungen von Zeitrei-
sen in die Vergangenheit finden sich zum Bei-
spiel bei H. G. Wells oder (in jlingerer Zeit) bei

ENTROPIE

Wenn sich ein einzelnes Teilchen
entweder in der einen oder der
anderen Halfte eines Kastens mit dem
Volumen V aufhalten kann und keine davon
bevorzugtist, so ist die Wahrscheinlichkeit
p, dass das Teilchen in der linken Halfte
ist

ausgewdhltes Volumen _  V; 1

p= = =

Gesamtvolumen Vi+V, T2

Die Wahrscheinlichkeit dafiir, dass zwei
Teilchen sich zugleich im linken Volumen

aufhalten, ist dagegen

1 1

1
P=pPiP2=5" ;=7

Fiir n Teilchen ist die Wahrscheinlichkeit
1 n

p=(3) -
Man erkennt hierbei, dass ein geordneter
Zustand mit zunehmender Teilchenzahl n
immer unwahrscheinlicher wird. Dies wird
mit der Entropie S oder genauer mit
Zunahme der Entropie AS beschrieben.
Diese ist

AS = kln Pnachher )

Pvorher

Dabei ist k eine Konstante aus der Thermo-
dynamik. Der natiirliche Logarithmus In wird
gebildet, um die GréRBe besser handhabbar
zu machen. AS ist damit ein MaR dafiir, wie

wabhrscheinlich es ist, dass ein Zustand in
einen anderen iibergeht.

J. K. Rowling. Abgesehen davon, dass man auf
die Realisierung solcher Reisen nach festem
Wissen der Physik nicht zu hoffen braucht, kann
man sich tberlegen, ob sie iiberhaupt wiin-
schenswert waren: Die Auswirkungen einer
veranderbaren Vergangenheit auf die Gegen-
wart lassen sich wohl nur ertragen, wenn — wie
in einer populdren Filmkomddie — nach einer
iiberraschenden Entwicklung aufgrund einer
Variation im Ablauf der nachste Tag immer
wieder als derselbe morgens frith um 6 Uhr
beginnen darf.

Warum die Unordnung den Zeitpfeil bestimmt
Dabei erlauben viele grundlegende Gesetze der
Physik tatsdchlich eine Umkehr der Zeitrich-
tung. Filmt man etwa den Sto3 zweier Billard-
kugeln, so kann man den Film riickwarts
abspielen, ohne dass dies Zuschauerinnen und
Zuschauern auffallt. (Abb.1) Dagegen laufen
viele natiirliche Vorgange in nur einer bestimm-
ten Richtung ab. Ein Film vom Abbrennen einer
Kerze, in umgekehrter zeitlicher Richtung
vorgefiihrt, wiirde niemanden tiberlisten, und
auch nicht der umgekehrte Ablauf vom Abkiih-
len einer Tasse Kaffee in der Kiiche. Solche Pro-
zesse sind irreversibel. Auch der Anstofs beim
Poolbillard auf die fiinfzehn im Dreieck angeord-
neten Kugeln ist in umgekehrter Zeitrichtung
unglaubwiirdig. Wovon unterscheidet er sich
vom Stofs von nur einer Kugel mit genau einer
anderen?

Was in den natirlich ablaufenden, irre-
versiblen Prozessen geschieht, wird mit einer
besonderen Grofde, der Entropie, beschrieben.
Hierfiir gibt es zwei verschiedene Zugange. Zum
einen kann man die einzelnen Bestandteile
eines Systems betrachten. Dann ist die Entropie
ein MaR fiir die Zahl der Realisierungsmoglich-
keiten eines bestimmten Zustandes. Als Beispiel
soll hier ein Gefdl3 dienen, das durch eine her-
ausnehmbare Wand unterteilt ist. Auf beiden
Seiten der Trennwand befindet sich Wasser,
aber nur auf einer der beiden Seiten ist das Was-
ser mit Farbe verriihrt. (Abb. 2) Wird die Trenn-
wand herausgezogen, so mischen sich die bei-
den Wassermengen, und die Farbe befindet sich

1 Die von links kommende
rote Kugel st6i3t die ruhende
blaue Kugel. Nach dem StoR
ist die rote Kugel in Ruhe und
die blaue bewegt sich. Der
Vorgang kann auch in zeitlich
umgekehrter Richtung
ablaufen, wobei sich die
Richtungen der Geschwindig-
keiten umkehren: Dann rollt
die blaue Kugel von rechts in
das Bild und st6R3t auf die rote.

2 Ein GefaR mit einer
herausziehbaren Trennwand
istin der rechten Hélfte mit
Wasser und links mit Wasser
und Farbstoff gefiillt. Beim
Herausziehen der Trennwand
vermischen sich beide
Fliissigkeitsteile selbststéndig.
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nach einiger Zeit in gleichem Ausmalf? in beiden
Halften. Fiir jedes Farbstoffteilchen ist dann die
Wahrscheinlichkeit, in der linken oder rechten
Halfte zu sein, gleich gro. Es wird sich jedoch
(praktisch) nie mehr der Zustand einstellen,
dass alle Farbteilchen in nur einer Halfte ver-
sammelt sind. Der Grund ist, dass es sehr viele
Realisierungsmoglichkeiten dafiir gibt, dass links
und rechts gleich viele Farbteilchen sind, aber nur
genau eine, bei der alle Teilchen wie zu Beginn
auf der linken sind (vgl. »Entropie«, Seite 13).
Wenn ein System von einem Zustand mit
wenigen Realisierungsmoglichkeiten und damit
geringer Wahrscheinlichkeit in einen mit vielen
Moglichkeiten und damit groflerer Wahrschein-
lichkeit tibergeht, dann wachst die Entropie. Bei
den allermeisten natiirlich ablaufenden Prozes-
sen wachst die Entropie. Sie sind irreversibel.
Vereinfacht sagt man daher auch, dass in einem
(geschlossenen) System die Unordnung niemals
abnehmen kann und meistens zunimmt (alle
Farbteilchen auf einer Seite: geordnet; Farb-
teilchen auf beide Seiten verteilt: ungeordnet.
Versuchen Sie, diesen Gedanken auch aut den
Startstols beim Billard anzuwenden!). Das

Anwachsen der Entropie zeigt also, in welche
Richtung sich ein System entwickeln kann, und
damit, in welcher Richtung die Zeit fortschreitet.
Meine personliche Lieblingsformulierung zur
Veranschaulichung der Entropiezunahme ist
iibrigens: Ein Fahrrad wird von selbst schmut-
zig, aber niemals sauber.
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Fir den zweiten Zugang zur Entropie
betrachtet man ein System als Ganzes. So wird
das Anwachsen der Entropie beispielsweise
deutlich, wenn man zwei Behalter mit Wasser
unterschiedlicher Temperatur miteinander in
Kontakt bringt. Dann namlich flieBt Warme
vom heilen zum kélteren Reservoir, und beide
sind danach lauwarm. Niemals dagegen erwarmt
sich dasjenige mit der hoheren Temperatur auf
Kosten des kélteren Reservoirs. Auch dabei wird
also die Richtung des Zeitpfeils erkennbar.

Man konnte versucht sein, eine Maschine zu
bauen, die die Weltmeere als nahezu uner-
schopfliche Warme- und damit Energiequelle
nutzt. Dazu miisste ein Teil dieser Warme
(beziehungsweise thermischer Energie) aus
dem Wasser selbststdndig in ein anderes Reser-
voir flieBen. Da dieses aber eine hohere Tem-
peratur hitte, ist eine solche Maschine nicht
zu realisieren (Perpetuum mobile 2. Art). Aller-
dings nicht, weil dabei die Erhaltung der Ener-
gie verletzt wiirde, sondern weil die Entropie
sinken wiirde.

Es lassen sich noch weitere, grundsatzlich
andere Prozesse finden, die eine Richtung der
Zeit vorgeben. Meistens aber wird hierfiir — wie
in diesem Beitrag — das Anwachsen der Entropie
diskutiert, auch weil die Vorgdnge, an denen
sich dies zeigt, im Alltag allgegenwartig sind.

Entropie und Energieentwertung

Obwohl wir in der Physik davon tiiberzeugt
sind, dass Energie weder erzeugt noch vernich-
tet werden kann, spricht man im Alltag oft von
Energieverbrauch. Damit ist aus physikalischer
Sicht gemeint, dass zwar die Menge der Energie
sich nicht dndert, aber ihre Nutzbarkeit. So
wird Energie vom Elektrizitatswerk geliefert
(und von uns bezahlt) und dann im Wasser-
kocher in Warme (oder eigentlich: thermische
Energie) des Wassers umgewandelt. Die Ener-
gie des erwdarmten Wassers lasst sich aber prak-
tisch kaum noch wieder in eine andere Form
umwandeln. Diese Entwertung erscheint uns
als Verbrauch, sie ist aber eine Erhohung der
Entropie.

Auch mit solchen Diskrepanzen zwischen
Alltags- und Fachverstdndnis hangt es zusam-
men, dass Physik als schwer verstandlich (und
oft als unbeliebt!) gilt. Es ist die Aufgabe von
Physiklehrkrdften und Physikdidaktikerinnen
und -didaktikern, dafiir zu sorgen, dass sich
hierbei kein Zeitpfeil hin zu einem schlechteren
Verstandnis einstellt. Ein Vorschlag fiir den Phy-
sikunterricht ist, der Entropie einen ebenso gro-
Ben Stellenwert einzurdumen wie der Energie.
Dann kénnte man eine Aufklarung iiber Ener-
gieverbrauch und Energieentwertung erreichen
und damit auch zugleich die Frage nach der
Richtung der Zeit beantworten. ®



Woher wissen wir,
wie alt die Erde ist?

Vom Schdopfungsmythos zur modernen radiometrischen Datierung

von Sascha Staubach

Laut jiidischem Kalender entstand die Welt
vor genau 5778 Jahren, nach der Bibel vor
6021 Jahren. Doch als Forscher begannen,
auf und in der Erde selbst nach Spuren
ihres Alters zu suchen, mussten sie die
Zahl immer weiter nach oben korrigieren.
Nach heutigen Datierungsmethoden ist
unser Planet zwischen 4,5 und 4,6 Milliarden
Jahre alt.

noch nicht dariiber nach, wann und wie
die Welt entstanden ist. Ihr Zeitempfinden
war bestimmt durch den Wechsel von Tag und
Nacht, die Mondphasen und das Werden und
Vergehen im Verlauf der Jahreszeiten. In dieser

D ie frithen Menschen dachten vermutlich

Gedankenwelt war die Zeit zyklisch, ohne
Anfang und ohne Ende.

Erst die Entstehung von Schopfungsmythen,
die in vielen Religionen tiberliefert sind, weist
darauf hin, dass Menschen nach dem Anfang zu
fragen begannen. Mit dem Bericht tber den
Schopfungsakt stellte sich als weitere Frage, wie
weit dieser zuriicklag. So legte beispielsweise
der jidische Kalender den Anfang der Welt auf
den 6. Oktober 3761, um 23 Uhr, 11 Minuten und
20 Sekunden vor unserer Zeitrechnung fest.

Die heiligen Biicher dienten im Barock als
die erste Datenbasis zur Berechnung des Erdalters.
So legten der Erzbischof von Armagh, James
Ussher (1581-1656), und John Lightfoot (1602 -
1675) die Alter der biblischen Patriarchen und
die Regierungszeiten der Konige zugrunde, um
den Zeitpunkt fiir die Erschaffung der Welt zu

Forschung Frankfurt | 1.2017 15



Messbare Zeit

2 Ernest Rutherford

16 1.2017 | Forschung Frankfurt

x

3 Charles Lyell

bestimmen. Der 1650 erschienene Ussher-Light-
foot-Kalender legt ihn auf das Jahr 4004 v. Chr.

Erste naturwissenschaftliche Ansitze

Den ersten naturwissenschaftlichen Versuch,
das Alter der Erde zu bestimmen, unternahm im
17. Jahrhundert der britische Astronom und
Geologe Edmond Halley (1656-1741). Er unter-
suchte den Salzgehalt der Fliisse und Weltmeere
und kam zu dem Schluss, dass die Erde deutlich
dlter sein miisse, als von Ussher behauptet.
Ware sie tatsachlich nur knapp 6 000 Jahre alt,
miissten die Ozeane nach Halleys Berechnung
deutlich weniger Salz enthalten. Natiirlich
kannte der britische Forscher noch nicht die
komplexen Zusammenhange des Ein- und Aus-
trags von Salzen. Er berechnete das genaue
Alter der Erde auch nie aufgrund seiner Uber-

AUF DEN PUNKT GEBRACHT

e |m Barock machten sich Theologen
erstmals Gedanken {iber das Alter der
Erde und bestimmten es anhand von
Zeitangaben in der Bibel.

Der britische Naturforscher Edmond
Halley erkannte als Erster, dass die
Geschichte der Erde lange vor der
Geschichte der Menschen begann.

Im 18. und 19. Jahrhundert untersuch-
ten Naturforscher den Salzgehalt der
Meere, die Abkiihlung gliithender
Metallkugeln, Gesteinsschichten und
Fossilien.

Die heute zentrale Datierungsmethode
misst das Verhéltnis radioaktiver
Zerfallsprodukte in Gesteinen von der
Erde und aus dem Sonnensystem.

legungen. Sein Verdienst liegt darin, als Erster
ein Bewusstsein dafiir geschaffen zu haben, dass
die Erde deutlich éalter ist als die Geschichte der
Menschheit. Erst knapp 200 Jahre spater, in den
1890er Jahren, holte der irische Geologe John
Joly die Berechnung nach und kam so auf ein
Alter von 80 bis 90 Millionen Jahren.

Einen anderen Ansatz wahlte 1774 der fran-
z0sische Naturforscher Georges-Louis Leclerc,
Comte de Buffon. Er ging davon aus, dass sich
die Erde urspriinglich im schmelzfliissigen
Zustand befand und seitdem kontinuierlich
abkiihlt. Das simulierte er durch Experimente
mit Eisenkugeln verschiedener Grofe, die er
in einer Schmiede bis zur Weillglut erhitzte.
Anschliefend mall er deren Abkiihlungsge-
schwindigkeit in Abhédngigkeit von der GroRe.
Dabei kam er auf ein Erdalter von etwa 75000
Jahren. Weil er aber auf massiven Wiederspruch
der Geistlichkeit an der Pariser Sorbonne stief3,
verdffentlichte er das Ergebnis nicht.

Der englische Physiker William Thomson
(1824-1907), der spatere Lord Kelvin, verfeinerte
Buffons Berechnungen und kam zu einem Alter
der Erde zwischen 24 und 400 Millionen Jahren.
Die gro3e Spannweite resultiert aus den vielen,
damals noch unbekannten thermodynamischen
Einflussgroflen, die Kelvin nur ndherungsweise
ermitteln konnte.

Dass die Betrachtung der Gesteine ein hilf-
reiches Instrument zur Altersbestimmung des
Planeten sein konnte, diese Ansicht vertrat
James Hutton (1726-1797), ein schottischer
Naturforscher und Geologe, 1788 in seiner
»Theory of the Earth«. Er formulierte als Erster
die Theorie des Gesteinskreislaufs, nach der
Gesteine wiederholten Phasen der Aufschmel-
zung, Verfestigung, Erosion und Ablagerung
unterworfen sind. Seiner Meinung nach musste
die Erde viele Millionen Jahre alt sein. Er war
aber auch davon iiberzeugt, dass die wieder-
holten Umformungen alle Spuren fritherer
Zustande unwiederbringlich ausldschen.

Aus Gesteinen lesen — die Entwicklung

der Stratigraphie

Charles Lyell (1797-1875), einem Studenten
Huttons, gebiihrt die Ehre, im 19. Jahrhundert
erstmals die Methode der Stratigraphie einge-
fihrt zu haben. Diese beruht auf der Erkennt-
nis, dass in einem Stapel von Gesteinsschichten
das dlteste Material zuunterst liegt und dass
Fossilien aus derselben Schicht auch dasselbe
Alter haben miissen.

Hieraus entwickelte sich die Datierungs-
methode mithilfe sogenannter Leitfossilien. Ein
typisches Beispiel dafiir sind Ammoniten.
(Abb. 1) Leitfossilien sind Organismen, die eine
moglichst weite geografische Verbreitung hat-
ten, ihr AuBeres im Laufe der Evolution aber



relativ schnell verdnderten, so dass sich in kurzer
Zeit nacheinander moglichst viele gut unter-
scheidbare Arten entwickelten. Findet man nun
in unterschiedlichen Regionen der Welt Fossilien
derselben Art, so sind die Schichten, aus denen
sie stammen, vermutlich gleich alt. Auf diese
Weise ldsst sich allerdings nur das relative Alter
der einzelnen Schichten zueinander bestimmen.
Um das absolute Alter einer Schicht oder gar der
ganzen Erde zu bestimmen, ist diese Methode
nicht geeignet.

Von der Erde zum Sonnensystem

Im 19. Jahrhundert machten sich Physiker erst-
mals Gedanken dariiber, wie das Sonnensystem
entstanden sein konnte und wie die Sonne Ener-
gie produzierte. Lord Kelvin und der deutsche

Physiker Hermann von Helmholtz (1821-1894)
gingen davon aus, dass die Sonne und ihre Pla-
neten aus Partikeln eines Gas- und Staubnebels
entstanden waren. In den Bereichen mit der
grof3ten Partikeldichte hatte sich die Materie
immer weiter zu festen Korpern verdichtet. Bei
der Sonne hatte die extreme Verdichtung dazu
gefiihrt, dass das Innere glithend heil wurde
und der Himmelskorper Energie abstrahlt.
Helmholtz berechnete, wie lange die von der
Schwerkraft getriebene Verdichtung der Sonne
gedauert haben konnte und kam auf 22 Millio-
nen Jahre. Da die Erde etwa zeitgleich mit der
Sonne entstanden sein musste, war dies auch
ein Richtwert fiir das Alter der Erde.

Beide Physiker widersprachen damit der
Ansicht Charles Darwins (1809-1882), der
1859 in der ersten Ausgabe seines beriihmten
Werks »Uber die Entstehung der Arten« das
Alter der Erde mit 300 Millionen Jahren ange-
geben hatte. Seiner Uberlegung nach hatte es
so lange gedauert, bis bestimmte Gesteins-
schichten, die er auf seinen Forschungsreisen
untersucht hatte, in ihren heutigen Zustand

verwittert und abgetragen waren. In spateren
Auflagen nahm Darwin von dieser Behauptung
allerdings wieder Abstand.

Mitte des 19. Jahrhunderts zog der britische
Geologe John Phillips (1800-1874) die Prozesse
der Sedimentation heran, um das Alter der Erde
zu bestimmen. Nachdem er untersucht hatte, wie
schnell sich Sedimente in verschiedenen Milieus
ablagern, kam er zu dem Ergebnis, dass diese
Prozesse 38 bis 96 Millionen Jahre gedauert
haben mussten.

Eine genaue Uhr muss her!

Einen groflen Schritt in die Richtung absoluter
Zeitangaben machten der Physiker Ernest Ruther-
ford (1871-1937) und der Chemiker Frederic
Soddy (1877-1956), als sie die Radioaktivitat

B
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erforschten. Sie fanden heraus, dass sich einige
chemische Elemente unter Abgabe von radio-
aktiver Strahlung in andere Elemente umwan-
deln. Diese Umwandlung geschieht mit einer
fiir das jeweilige Isotop charakteristischen Zer-
fallsrate. Die Isotope eines Elements haben
gleich viele Protonen, aber unterschiedlich viele
Neutronen. Da das Verhaltnis von Protonen zu
Neutronen tiber die Stabilitdt des Elements ent-
scheidet, haben die Isotope eines Elements unter-
schiedliche Zerfallsraten. Zum Beispiel zerfallt
das haufigste Uran-Isotop, U238 (146 Neutro-
nen), mit einer Halbwertszeit von 4,468 Milliar-
den Jahren, wdhrend das in Atombomben
angereicherte Isotop U235 (143 Neutronen)
»nur« 703,8 Millionen Jahre braucht, um zur
Halfte zu zerfallen.

Rutherford und Soddy erkannten als Erste,
dass man die Zerfdlle natiirlich vorkommender
radioaktiver Elemente zur Altersbestimmung
nutzen kann. Dabei konnten sie auf der Beo-
bachtung des US-amerikanischen Chemikers
Bertram Boltwood (1870-1927) aufbauen. Ihm
war bereits Ende des 19. Jahrhunderts aufgefallen,
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4 Querschnitte von Zirkonen
von Cabo Ortegal in Galizien,
Spanien, mit deutlich sicht-
barer Zonierung.
Gemessenes Alter:

0,5 bis 3 Milliarden Jahre

in den Kernen, 390 Millionen
Jahre am Rand.

5 Zirkone im natiirlichen
Zustand aus dem Bushveld
Komplex in Siidafrika, mit
vom Laser hervorgerufenen
Ablationsgruben.
Gemessenes Alter:

3 Milliarden Jahre im Kern und
2,05 Milliarden Jahre am Rand.
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dass in gleich alten Gesteinsproben das Verhalt-
nis der Elemente Uran und Blei immer recht
dhnlich ist. Damals wusste er noch nicht, dass
Blei das Endprodukt des radioaktiven Zerfalls
von Uran ist.

Den letzten grofen Schritt zur Anwendung
des oben beschriebenen Prinzips machten der
englische Geologe Arthur Holmes (1890-1965)
und der amerikanische Physiker Alfred O.C. Nier
(1911-1994), Letzterer ein Pionier bei der Ent-
wicklung der Massenspektrometrie. Gemeinsam
fanden sie im Mineral Zirkon einen Schliissel
zur absoluten Altersbestimmung von Gesteinen.

Zirkon tritt hdufig in magmatischen Ge-
steinen auf und ist mechanisch und chemisch
ausreichend stabil, um auch Erosion, Transport-
und Umwandlungsprozesse relativ unbeschadet
zu tiberstehen. Wahrend ihres Wachstums
lagert diese Verbindung aus Zirkonium, Silizium
und Sauerstoff auch geringe Mengen an Uran
ein. Dieses sitzt fest im Kristallgitter und zerfallt
mit der ihm eigenen Halbwertszeit und tiber ver-
schiedene Zwischenstufen zu Blei. Die moderne
Massenspektrometrie erlaubt es, auch geringste
Konzentrationen von Elementen zu messen, so
dass man das exakte Verhdltnis von Uran zu
Blei ermitteln kann. Mithilfe der inzwischen
hinreichend genau bekannten Halbwertszeit
lasst sich nun der Zeitpunkt berechnen, zu dem
das Uran in den Kristall eingebaut wurde.

Da solch ein Kristall, abhdngig von seinen
Umgebungsbedingungen, nicht immer kontinu-
ierlich wachst, kann er auch die Spuren mehre-
rer Wachstumsphasen speichern wie die Jahres-
ringe eines Baums.

Der Autor

Diplom-Geologe Sascha Staubach, Jahrgang
1973, studierte Geologie an der Goethe-Univer-
sitdt. Nach einigen Jahren als wissenschaftlicher
Mitarbeiter im Institut fiir Geowissenschaften

der Goethe-Universitét leitet er nun die Geo-
agentur, die Agentur fiir Offentlichkeitsarbeit

des Fachbereichs 11 Geowissenschaften/
Geographie.

staubach@em.uni-frankfurt.de

Das zirkonfiihrende Gestein wird im Labor
mit StarkstromstoRen in seine Mineralkorner
zerlegt. Aus dem so entstandenen Gesteinssand
werden u.a. mit magnetischen Trennungs-
methoden die Zirkone angereichert und von
Mineralen getrennt. Die letzte Auswahl erfolgt
dann durch Auspicken von Hand unter dem
Mikroskop. Um die innere Struktur der Kristalle
zu erkennen, werden diese nun in Kunstharz
eingebettet, bis zur Mitte abgeschliffen und
anpoliert. So erhdlt man einen Querschnitt
durch die Korner. In den Abbildungen 4 und 5
erkennt man hierbei teilweise dunkle, dltere
Kerne und hellere Rander, die ein jliingeres Alter
aufweisen.

Fiir die Untersuchung mit dem Massen-
spektrometer werden Teile der Probe von einem
starken Laserstrahl verdampft und die somit
freigesetzten Elemente iiber einen Gasstrom in
das Spektrometer geleitet. Dieses sortiert die
ankommenden chemischen Elemente und Iso-
tope nach ihrer Masse und zahlt sie, woraus sich
im Anschluss das Mengenverhéltnis errechnen
lasst.

Da nicht alle Gesteine Zirkone enthalten,
entwickelte man im Laufe der Zeit noch weitere
Datierungsmethoden, die die Verteilung ande-
rer radiogener Isotope in anderen Mineralen
nutzen.

Wie alt ist die Erde nun?

Das aktuell anerkannte Alter unseres Planeten
betragt 4,55 + 0,05 Milliarden Jahre. Dieses
Alter wurde allerdings an Meteoriten gemessen.
Deren Material bildete sich etwa zeitgleich mit
der Erde aus der Staubscheibe des noch jungen
Sonnensystems, kiihlte jedoch schneller ab. Auf
der deutlich groBeren Erde dauerte es einige
Zeit, bis sich auf der glutfliissigen Oberfldache
erste Teile einer festen Gesteinskruste bildeten,
deren Reste man heute in Form von Zirkonen
finden kann. Sie sind die einzigen bis heute
erhaltenen Relikte dieser altesten Kruste. Man
findet diese Zirkone, eingebettet in jlingeres
Gestein, in den Jack Hills im Westen Australi-
ens. Sie weisen ein Alter von bis zu 4,4 Milliar-
den Jahren auf. Das dlteste bekannte komplett
erhaltene Gestein, auf das man seinen Ful3
setzen kann, ist der sogenannte Acasta-Gneis
im Norden Kanadas mit einem Alter von
4,03 Milliarden Jahren. ®
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Heutzutage regelt
die Zeit einfach alles

»Zeitfieber« — ein amiisantes und nachdenkliches Buch

tiber die Zeit

Knochenbruch katapultiert Autor Simon

Garfield plotzlich aus der Zeit. Nachts um
drei Uhr liegt er in einem abgedunkelten Kran-
kenzimmer, bekleidet mit einem getiipfelten,
hinten zugebundenen Nachthemd und fragt
sich, wie lang er auf die Operation warten
muss. »lch lag wieder in einer Wiege, wo ich
tiber die Zeit nicht mehr zu bestimmen hatte,
und das brachte mich zu der Frage, inwieweit
ich das iiberhaupt je getan hatte.«

Fiir die zwei Monate seiner Rekonvales-
zenz muss Garfield alle Termine absagen. Er
sieht mehr fern als sonst, wird haufiger
wiitend, liest viel und sinniert {iber die Zeit.
»Alles, was in dieser Situation als Zeit
erschien, war ein Arrangement der Moderne.
Die Zeit regelte den Verkehr, die Unterhal-
tung, den Sport, die medizinische Diagnostik,
einfach alles, folgert er, und fragt sich auf
den folgenden 350 Seiten, wie es im Laufe
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E in Fahrradunfall mit einem komplizierten

Simon Garfield

Zeitfieber. Warum die Stunde nicht
iiberall gleich schlagt, die innere Uhr
tauschen kann und Beethoven aus
dem Takt gerat

Wissenschaftliche Buchgesellschaft,

Darmstadt 2017,
ISBN 978-3-8062-3515-9, 24,95 Euro.

der Generationen dazu kam, dass wir Schritt
fiir Schritt feingetaktet wurden.

Der Journalist und Sachbuchautor Gar-
field wahlt in erster Linie einen technik- und
kulturhistorischen Zugang zum Thema. Er er-
klart, warum die Verbreitung von Eisenbahn-
linien es notwendig machte, lokale Zeiten zu
synchronisieren. Er spiirt dem Scheitern der
Kalenderreform und des dekadischen Sys-
tems fiir die Zeitmessung in der Franzdsi-
schen Revolution nach. Und wir erfahren,
wie es dazu kam, dass die Spieldauer von
Beethovens 9. Symphonie den Speicherplatz
auf einer Musik-CD festlegte.

Im Kapitel »Horologie, Teil l« geht es um
die Geschichte und Kunst des Uhrenbaus
und alle ihre Finessen, im Teil Il widmet sich
Garfield der Uhr als Statussymbol. Beim
Uhrenhersteller IWC zerlegt er in einem
Selbstversuch ein speziell fiir Lehrlinge ent-
wickeltes Uhrenmodell. Wir erfahren nicht,
ob es ihm gelingt, es auch wieder zusammen-
zusetzen. Beim zweiten Selbstversuch am
FlieBband einer BMW-Fabrik versagt er klag-
lich. Statt der vorgegebenen einen Minute
und acht Sekunden braucht er fiir seine
Arbeit am Airbag volle acht Minuten.

Abwechslungsreich wird der Text da-
durch, dass Garfield auch der historischen
Entwicklung zeitkritischer Prozesse nach-
geht — etwa, indem er den Pionier der
FlieBbandarbeit, Frederick Winslow Taylor
(den »Boss aus der Holle«), portratiert.
Er beschreibt legenddre Rekorde wie
denjenigen von Roger Bannister, der 1954
als Erster eine Meile in weniger als vier
Minuten lief, und kontrastiert sie mit der
Kunst, etwas in die Ldnge zu ziehen wie
der demokratische US-Senator Strom Thur-
mond. 1957 hielt er die ldngste zusammen-
hdngende Rede in der Geschichte der
amerikanischen Politik (24 Stunden und
18 Minuten), um durch Langatmigkeit die
Abstimmung iiber einen Biirgerrechtsent-
wurf zu verhindern, der die Rassendiskrimi-
nierung aufheben sollte.

Kulturgeschichtlich Interessierten seien
die Kapitel {iber die Zeit im Film und in der

«LE\TFIE 7 e

Foto-

grafie

empfohlen. Es

geht nicht nur darum, wie die Bilder laufen
lernten, sondern wie das Thema Zeit Filme-
macher von der Stummfilmzeit (Harold Llyod
an der Uhr hangend) bis heute fasziniert.
Amiisant ist die Kontrastierung der Slow-
Food-Bewegung mit dem »Faster Food«. In
den Start-ups von Silicon Valley trinkt man
»Soylent«, eine Mischung aus Lipiden, Koh-
lenhydraten, Proteinen, Omega-3-Fettsduren,
Mineralstoffen und Vitaminen, um die Zeit fiir
das Essen zu sparen.

Zeitmanagement-Ratgeber und -Strate-
gien bespricht Garfield mit einer erfrischen-
den Distanz. Interessant ist die Erkenntnis,
dass manche Menschen ihre Arbeitszeit
iberschétzen, wahren andere (hauptséch-
lich Frauen) ihre Familienzeit unterschéatzen.
Ein Tagebuch zu fiihren, das 1001 Tage iiber
jede halbe Stunde am Tag Rechenschaft
abgibt, kann das schlechte Gewissen ent-
lasten. So war es jedenfalls in dem Projekt
von Laura Vanderkam, an dem 143 berufs-
tatige Miitter teilnahmen.

»Zeitfieber« ist ein Buch voller Geschich-
ten und damit ein persdnliches Statement
des Autors zum Thema Zeit, »weil Geschich-
tenerzéhlen die beste Art ist, das Vergehen
der Zeit zu markieren« und »die beste Art, der
Zeit einen Sinn zu geben«. Geschichten sind
laut Garfield der Bindestrich zwischen den
Daten auf unserem Grabstein. Veradndert sich
der Wert der Zeit fiir uns im Hinblick auf die
Endlichkeit des Lebens? Garfield setzt
jedenfalls dem Motto »Zeit ist Geld« ent-
gegen, dass Geld die Lebenszeit nicht ver-
langern kann. Seine Schlussfolgerung: »Wir
kdnnen nur lachen und unsere Freude daran
haben, wie zweckfrei alles ist.«

Die Rezensentin

Dr. Anne Hardy ist Redakteurin von
Forschung Frankfurt.
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von Stefanie Hense

Eine kurze Geschichte der Zeitmessung

Im alten Agypten waren die Stunden

im Winter kiirzer als im Sommer.

Heute sind moderne Atomuhren so prazise,
dass sie in zehn Milliarden Jahren nur
maximal eine Sekunde falsch gehen.

Schon im Altertum hatten Menschen das Bediirfnis,
die Zeit zu erfassen: sei es anhand von Kalendern, die
fiir kultische Handlungen, im Ackerbau und im Handel
verwendet wurden, sei es anhand von Uhren, die
jeden Tag in mehrere Abschnitte gliederten. So bauten
sich die alten Agypter Sonnenuhren, die einen Tag —
die Zeit zwischen Sonnenaufgang und Sonnenunter-
gang —in zwdlf Stunden einteilten. Diese »Stunden«
waren im Sommer entsprechend ldnger als im Winter
und lieBen sich iiberdies bei Dunkelheit und bei
Regen nicht ablesen.

Um 1500 v. Chr. ldsten die Agypter dieses Problem
durch die Erfindung der Wasseruhr: Sie bestand im
Wesentlichen aus.einem wassergefiiliten GefaR, durch
dessen Boden da_!‘dNasser heraustropfte. Mithilfe von
Markierungen an der GefdBwand lieB sich dann
ablesen, um wiei\/iel der Wasserspiegel gesunken und
damit wie viel Zeit vergangen war. Eine andere
Maglichkeit der Zeitmessung stellte im Mittelalter das
Abbrennen spezieller Kerzen dar. Fiir gleiche Kerzen ist
der Materialverlust proportional zur Brenndauer.

- Sor -, Wasser- und Kerzenuhren haben eines
geh'lein am: Es sind sogenannte Elementaruhren, die
unter Nutzung der Elemente oder astronomisch die
Zeit messen. Sie sind allerdings Storeinfliissen unter-



worfen. Das Bediirfnis nach exakter und reproduzier-
barer Zeitmessung trieb die Entwicklung mechani-
scher (spéter: elektrischer) Uhren voran. Zentrales
Element sind darin stets ein kiinstlich erzeugtes,
periodisches Ereignis sowie eine Zahl- und Anzeige-
vorrichtung, etwa Zeiger und Zifferblatt.

AuBerdem bendtigt eine Uhr Energie, die sie
antreibt. Bei den Turmuhren des Spéatmittelalters
stammte diese Energie noch von einem Gewicht, das
allmahlich absinkt. Spater wurde sie beim Wechsel-
spiel von Spannung und Entspannung einer spiralfor-
migen Feder beziehungsweise bei der Schwingung
eines Pendels freigesetzt. Allerdings arbeiten auch
aufwendig konstruierte Federuhren nur auf mehrere
Minuten pro Tag genau. Durch die Erfindung der Pen-
deluhr Mitte des 17. Jahrhunderts konnte die Genau-
igkeit dann um ein Vielfaches gesteigert werden: auf
eine wochentliche Gangabweichung von ungefdhr
einer Minute. Der um 1500 entwickelte Minuten- und
der 1673 durch den Niederldnder Christiaan Huygens
konstruierte Sekundenzeiger erlaubten es zudem, von
dieser Prézision auch im taglichen Betrieb zu profitie-
ren, bei der Navigation auf See ebenso wie in der
beginnenden Industrialisierung des 18. Jahrhunderts.

An der Schwelle des 20. Jahrhunderts begann die
Ara der Prazisionszeitmesser: mit dem Bau einer Pen-
deluhr, deren Gang nur noch um eine Zehntelsekunde
pro Tag abwich. Sie befand sich zum Teil im Vakuum,
damit ihr gleichméRiger Gang nicht durch Luftdruck-
schwankungen verfélscht wurde. Diesen Kunstgriff
wandte auch der englische Ingenieur William Shortt
zu Beginn der 1920er Jahre an, ging dabei allerdings
noch ein Stiick weiter, indem er die Abweichung auf
rund eine Sekunde pro Jahr reduzierte. In einem eva-
kuierten Tank betrieb er als Referenz eine Pendeluhr,
die keine eigenen Zeiger besal und daher kaum noch
mechanischen Storungen unterlag. Uber Funk kom-
munizierte die Referenz-Uhr mit einer zweiten Pendel-
uhr, die dann die Zeit anzeigte. Alle dreiBig Sekunden
synchronisierte Shortt sie mit der ersten Uhr.

Fiir mechanische Uhren war damit die maximal
mogliche Préazision erreicht. Noch weiter wurde sie
erst gesteigert, als die deutschen Physiker Adolf
Scheibe und Ulrich Adelsherger 1932 die Quarzuhr
entwickelten. Deren Herzstiick ist ein Quarz (Piezo-
kristall), dessen positiv und negativ geladene Atome
durch Anlegen einer duBeren Wechselspannung pro
Sekunde rund 33000-mal gegeneinander schwingen;
der Gangfehler einer Quarzuhr betragt nur noch etwa
200 Mikrosekunden pro Tag.

Heutzutage gehdren Quarz-Funkuhren zum Alltag:
Batteriebetriebene Quarzuhren werden {ber Funk
nachreguliert und auf die gesetzliche Zeit der Physi-
kalisch-Technischen Bundesanstalt (PTB) eingestellt.
Um diese festzulegen, betreibt die PTB verschiedene
Atomuhren. In einer »klassischen« Casium-Atomuhr
werden Casium-Atome in einem Ofen verdampft und
durch die Einstrahlung von Mikrowellen dazu gebracht,
in einen hoheren Energiezustand zu wechseln. GemaR
internationaler Definition wurde eine Sekunde 1967

festgelegt als »das 9192631770-fache der Perioden-
dauer der Strahlung, die dem Ubergang zwischen den
beiden Hyperfeinstrukturniveaus des Grundzustandes
von Atomen des Nuklids 133Cs entspricht«.

Die Ubergangsenergie, die mdglichst genau be-
stimmt und konstant gehalten werden muss, ist
umgekehrt proportional zur gesuchten Periodendauer.
Nach diesem Prinzip funktionieren die beiden altesten
Atomuhren der PTB (1969 und 1986 in Betrieb genom-
men). Daneben betreibt die PTB die entscheidend
weiterentwickelten C&ésium-Fontédnen (1999 und 2010 in
Betrieb genommen): Unter dem Einfluss von Laserkiih-
lung bewegen sich ihre Cédsium-Atome wesentlich
langsamer. Folglich sind sie langer unter dem Einfluss
der Mikrowellenstrahlung, die umso besser auf die
Ubergangsenergie abgestimmt werden kann.

Noch 100-mal genauer kann die Zeit mithilfe des
Ubergangs in einer Ytterbium-Einzelionenuhr gemes-
sen werden, der mithilfe einer noch schnelleren
Schwingung bestimmt wird: mit der elektromagneti-
schen Schwingung des sichtbaren Lichts. Diese Uhr,
die dementsprechend auch optische Uhr genannt wird,
gehtin 10 Milliarden Jahren um maximal eine Sekunde
falsch. Zum Vergleich: Die Erde ist gerade einmal
4,5 Milliarden Jahre alt. ®

Die Autorin

Dr. Stefanie Hense, 46, ist freie Wissenschafts-
journalistin. Sie studierte Physik in Marburg

und promovierte in Karlsruhe. Die ehemalige
FAZ-Redakteurin schreibt fiir das Uni-Journal der
Philipps-Universitdt Marburg, den UniReport der
Goethe-Universitdt und das Wissenschaftsmagazin
»LookKIT« des Karlsruher Instituts fiir Technologie.

stefanie_hense@webh.de

Zwei der vier
primdren Atomuhren
bei der Physikalisch-
Technischen Bundes-
anstalt (PTB).
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Zeitempfinden

»Kinder, wie die Zeit vergeht! «

Uber Paradoxien in der Zeitwahrnehmung

von Katja Irle

Sie rast, sie schleicht, sie flieBt, sie tropfelt: Obwohl der Tag

immer 24 Stunden hat, nehmen wir die Zeit sehr unterschiedlich
wahr. In der Kindheit tickt die innere Uhr anders als in der Rushhour
des Lebens oder kurz vor dem Tod. Aber nicht nur das Alter

spielt eine Rolle, sondern viele weitere Faktoren beeinflussen

unser Zeitempfinden.

er amerikanische Neurowissenschaftler

David Eagleman war nicht zimperlich, als

er der Zeitwahrnehmung empirisch auf
den Grund ging. Bei einem Experiment liel3 er
Probanden 45 Meter von einem Gertst in die
Tiefe fallen. Ein Netz fing sie auf. Den Hirn-
forscher interessierte nicht, wie lange der Fall
tatsachlich dauerte, sondern wie lang oder kurz
er fir die Freiwilligen war. »Alle tiberschitzten
die Dauer im Schnitt um 36 Prozent, berichtete
der US-Wissenschaftler vor einigen Jahren in
einem Spiegel-Interview. Fiir ihn folgt daraus:
»Das Gehirn registriert die Zeit nicht passiv, son-
dern konstruiert sie aktiv — je nach Besonderheit
der Umstdnde.« Ausnahmesituationen wie Todes-
angste sind offenbar besondere Umstdande — und
deshalb in der Lage, die eigene Zeitwahr-
nehmung zu verandern. Aber auch subjektiv
als schon empfundene Momente kénnen dazu
fiihren, dass sich die Zeit dehnt und wir den
Moment am liebsten fiir immer festhalten und
konservieren wollen.

Erstaunlicherweise gelingt uns das in einem
gewissen Sinn sogar, namlich bei der zweiten
Dimension von Zeitwahrnehmung, dem Riick-
blick. Der erste Kuss z.B. hat in der Regel einen
festen Platz im autobiografischen Gedadchtnis
eines Menschen. Deshalb erscheinen uns solche
Phasen auch nach vielen Jahren noch ldnger als
andere. Je aktiver eine Phase, desto gedehnter

erinnern wir sie. Momentane Zeitwahrnehmung
und erinnerte Zeit stimmen allerdings nicht
immer {iberein. Je nach dulleren Einfliissen und
inneren Zustinden kann beides auseinander-
fallen. Psychologen sprechen von einem Zeit-
paradoxon. Ein Beispiel: Wenn wir zwei Wochen
Urlaub in einem uns bisher unbekannten Land
machen und dort tdglich Neues erleben, dann

1 Extrem-Sportarten

wie Bungee-Jumping
beeinflussen das individuelle
Zeitempfinden: So dauert
der Sprung gefiihlt deutlich
ldnger als die messbare Zeit.
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Zeitempfinden

2 Emotional beriihrende
Ereignisse aus der Kindheit
bleiben ldnger im auto-
biografischen Gedéchtnis.

24 1.2017 | Forschung Frankfurt

rast die Zeit. Im Riickblick ist es aber genau
umgekehrt: Die Ferien erscheinen lang, weil wir
neue und mit Emotionen verkniipfte Ereignisse
besser erinnern als alltdgliche Dinge.

Der Psychologe Prof. Dr. Helmut Prior,
Dozent an der Goethe-Universitdt, befasst sich
seit Langem mit dem Thema Zeit und weild um
die Bedeutung der Gefiihle. »Die Starke unserer
Emotionen beeinflusst unser Zeitempfindeng,
sagt Prior. »Momente, in denen wir extrem
angespannt oder aufgeregt sind, bleiben eher in
der Erinnerung und kommen uns hinterher
tendenziell lang vor.« Aber das gilt nicht nur fir
den Riickblick: »Die Starke der Erregung beein-
flusst auch unser aktuelles Zeiterleben. Wenn
wir erregt sind, dann bekommen wir mehr Einzel-
ereignisse mit und uns scheint die Zeitdauer
subjektiv langer zu sein«, beschreibt Prior das
Phdnomen. Beispiel Autountall: Haufig erleben
Menschen die Sekunden bis zum Aufprall wie
in Zeitlupe. In diesem Moment werden Neuro-
transmitter, also korpereigene Botenstoffe, aus-
geschiittet. Prior nennt das einen »adaptiven
Mechanismus«: »Er fiihrt dazu, dass sich die
Wahrnehmung schérft — und damit moglicher-
weise auch die Chance, in Gefahrenmomenten
richtig zu reagieren. «

Manche Krankheiten verandern

das Zeitempfinden

Auch bestimmte Krankheiten kénnen das Zeit-
empfinden verdndern. Prior hat das gemeinsam
mit dem Psychologen Dr. Marco Walg bei Kin-
dern und Jugendlichen mit dem Aufmerksam-
keits-Defizit-Hyperaktivitdts-Syndrom (ADHS)
untersucht. »Unsere Ergebnisse deuten darauf
hin, dass fiir sie die Zeit subjektiv schneller ver-
geht als fiir andere Gleichaltrige«, sagt Prior. Das
habe Konsequenzen fiir den Umgang mit ADHS
in der Schule. »Wir sollten nicht nur bei der
Impulsivitat und Konzentration von ADHS-Kin-
dern ansetzen, sondern auch bei ihrem Umgang
mit der Zeit — etwa, indem Lehrer statt langer
Aufgaben kiirzere Lernintervalle machen. «

Auch Depressionen kénnen die innere Uhr
eines Menschen aus dem Takt bringen. Nachge-
wiesen ist, dass Depressive die Zeit hadufig als
gedehnt, sogar als Stillstand empfinden. Das
haben u.a. Forscher an der Universitdt Mainz in
einer Metastudie untersucht. Dabei stellten sie
fest, dass fiir Depressive die Zeit zwar langsamer
vergeht. Mussten die Probanden jedoch ein ganz
konkretes Zeitintervall von z.B. zwei Sekunden
oder zwei Minuten schdtzen, dann gelang ihnen
das genauso gut wie gesunden Menschen. Die
Folgerung der Wissenschaftler: »Offensichtlich
ist das subjektive Gefiihl, wie die Zeit vergeht,
fiir depressive Menschen etwas anderes als die
tatsachliche Schitzung der Dauer eines exter-
nen Ereignisses. «

Es gibt weitere Faktoren, die unser Zeitemp-
finden beeinflussen konnen. Dazu gehort der
Gedanke an den Tod. Jeder weil3, dass er irgend-
wann einmal sterben wird. Das fiihrt aber haufig
erst dann zu einer verdnderten Zeiteinschat-
zung, wenn dieser Tag X konkret wird. »Etwa,
wenn ich eine schlechte medizinische Prognose
bekomme und plotzlich merke: Mein Leben ist
bald vorbei«, erklart Zeitforscher Prior. »Dann
verandert sich der Zeithorizont und Menschen
neigen dazu, Dinge anders zu bewerten, eben
auch die Zeit.«

Was passiert, wenn ich mein Todesdatum kenne?
Im Fantasyfilm Das brandneue Testament passiert
genau das: Gott steuert das Leben der Menschen
mit einem Computer. Alles ist vorbestimmt, von
der Geburt bis zum Tod. Als seine Tochter sich in
die Netzwerke des Allmachtigen hackt, geschieht
die Katastrophe: Jeder erhélt seinen genauen
Todeszeitpunkt per Smartphone.

Ab dieser Sekunde beginnt sich die Zeit-
wahrnehmung zu verdndern. Die entschei-
dende Frage in den sozialen Netzwerken lautet
fortan: »Wie verbringe ich den Rest meines
Lebens?« Je nachdem, ob der Zeitraum als
knapp oder lippig eingeschitzt wird, verandern
die Menschen ihren Alltag. Ein junger Mann



reagiert gelassen und macht sein Leben zur
Party, weil er noch 102 Jahre zu leben hat. Ein
50-Jahriger beschliel3t, sein Leben zu entschleu-
nigen und sich den vermeintlich wichtigen
Dinge zu widmen: »Ich habe noch zwdélf Jahre
zu leben. Dann wiirde ich gern die Titanic aus
Streichh6lzern nachbauen. «

Hat diese Fiktion Parallelen zur realen Welt?
Prof. Dr. Johannes Pantel leitet den Arbeits-
bereich Altersmedizin mit Schwerpunkt Psycho-
geriatrie und klinische Gerontologie am Institut
fiir Allgemeinmedizin der Goethe-Universitat.
Er hat die Komodie gesehen und herzlich
gelacht. »Wir alle kennen unser Todesdatum
nicht, aber trotzdem kann sich die Zeitwahr-
nehmung verdandern, wenn uns immer weniger
Lebenszeit bleibt.« Pantel erinnert sich an ein
Experiment bei einem Kurs zum Thema Time-
Management. Dort sollten alle Teilnehmer,
uberwiegend im mittleren Lebensalter, auf einem
Blatt eine Zeitachse malen und markieren, wie
alt sie ihrer Einschdtzung nach werden. Danach
knickten alle das Blatt genau an der Stelle, wo
sie zurzeit standen. »Der gewlnschte Effekt
war, dass wir alle erschrocken waren, wie viel
Zeit schon vergangen war und wie wenig noch
blieb«, sagt der Mediziner.

Aber verandert diese Erkenntnis auch das
Handeln? Pantel will das nicht verallgemeinern.
Aber es sei nachweisbar, dass viele dltere Men-
schen intuitiv versuchten, ihre Aufmerksamkeit
auf positive Erfahrungen zu lenken. »Das
Gedachtnis arbeitet zunehmend selektiv. Die
Menschen fokussieren Erlebnisse, die im positi-
ven Sinne wichtig fiir sie sind. «

Routine in der Rushhour

Gibt es demnach einen grundsatzlichen Unter-
schied zwischen der Zeitwahrnehmung im
Alter, in der Jugend und Kindheit? Viele For-
scher gehen davon aus, dass die Zeit desto
schneller vergeht, je dlter wir werden. Auf den
ersten Blick scheint das zu stimmen: Kinder
erleben viele Dinge zum ersten Mal, sie nehmen
das Leben sehr intensiv wahr, empfinden es
deshalb als lang. Das Phanomen der Langeweile
legt sich bekanntlich mit dem Erwachsen-
werden sehr schnell — und kehrt héchstens im
fortgeschrittenen Alter wieder zuriick, wenn
dulBere Verpflichtungen wegfallen.

Eine Erkldrung fiir das Rasen der Zeit in der
sogenannten Rushhour des Lebens ist die Rou-
tine: Wenn Menschen élter werden, dann wie-
derholt sich vieles. Job, Beziehung und Freizeit
verlieren sich im Alltdaglichen — und werden des-
halb weniger erinnert und als schnell empfun-
den. Im hoheren Alter wiederum ldsst der Zeit-
druck nach und die Zeitwahrnehmung kann
sich erneut verandern. Prof. Pantel widerspricht
diesen Erklarungsansdtzen nicht, warnt aber

Zeitempfinden

vor allzu pauschalen Aussagen. »Ich finde es
schwierig, beispielsweise altere Menschen als
eine homogene Gruppe zu betrachten.« Es gebe
den kaum noch aktiven 65-Jahrigen genauso
wie den sogenannten fitten Alten, der mit 80
noch durch die Welt reist. »Ich vermute, dass
diese beiden auch ein sehr unterschiedliches
Zeitempfinden haben.«

WARUM SCHWEIGEN EINE EWIGKEIT
SEIN KANN

eder kennt den Moment, wenn ein Gesprach ins Stocken gerét. Mein
Gegeniiber schweigt, statt zu antworten. Dialoge sind wie Pingpong-
Spiele, deshalb sind wir irritiert iiber plétzliche Pausen. Sie fiihlen
sich wie eine kleine Ewigkeit an. Das klassische Sender-Empféanger-Modell
der Kommunikation sieht das nicht vor. "Menschen halten es kaum aus
zu warten, sagt der Frankfurter Psychologe Andreas Gold. »\Wenn Stille
herrscht, dann rétselt der Sender, was er falsch gemacht hat.«

Der Professor fiir pddagogische Psychologie verweist auf eine Video-
Untersuchung zu Lehrer-Schiiler-Gesprachen im Rahmen der DESI-Studie
(»Deutsch Englisch Schiilerleistungen International«). Der Entwicklungs-
psychologe Andreas Helmke, Universitdt Koblenz-Landau, stellte dabei
fest, dass Lehrer ihren eigenen Sprechanteil viel kiirzer einschétzten als er
tatsdchlich war. Die Pddagogen hielten es auch schlecht aus, auf Schiiler-
antworten zu warten —im Schnitt nicht I&nger als drei Sekunden. Wurden
sie aber gefragt, wie viel Zeit zwischen ihrer Frage und der Reaktion des
Schiilers lag, dann schétzten sie diesen Zeitraum als sehr viel langer ein.

Die Erkenntnis war {iberraschend, aber auch lehrreich fiir die Forscher.
Ihre Empfehlung an die Sprachlehrer: Weniger selbst reden und sich in
Geduld {iben, also die subjektive Zeitwahrnehmung mit der Realitat ab-
gleichen. Denn je mehr ein Schiiler selbst zu Wort kommt, desto besser.

Auch bei den Kindern ist Pantel nicht sicher,
ob fiir sie die Zeit tatsdchlich langsamer vergeht
als fiir Erwachsene. »Eine Kindheit heute, mit
all den Terminen und Anforderungen, ist viel-
leicht nicht mehr vergleichbar mit der vor
40 Jahren«, sagt Pantel und spekuliert: Das
konne sich langfristig auch auf das Zeitempfin-
den auswirken.

Ab welchem Alter lernt ein Mensch tiiber-
haupt, Zeit richtig, also chronologisch einzu-
schatzen und sie zu strukturieren? Wissen-
schaftler gehen davon aus, dass sich ein
realistisches Gefiihl fiir ein Abstraktum wie die
Zeit erst im Grundschulalter entwickelt. Kleine
Kinder konnen zeitliche Begriffe meist dann erst
einordnen, wenn sie mit einem konkreten,
ihnen bekannten Ereignis korrelieren. Wenn
etwa der Vater anstatt »libermorgen fahren wir
in den Zoo« sagt: »Noch zweimal schlafen, dann
fahren wir in den Zoo.«

Mit der zeitlichen Kohédrenz bei Kindern
und Jugendlichen befasst sich Tilmann Haber-
mas, Professor der Psychoanalyse am Institut fiir
Psychologie der Goethe-Universitédt —, und zwar
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im Zusammenhang mit seiner Langzeitstudie zu
Lebenserzihlungen (»MainLife«). Im Abstand
von vier Jahren lieBen er und sein Team rund
170 Probanden im Alter von 8 bis 70 Jahren tiber
zwolf Jahre immer wieder ihre Lebensgeschichte
erzdahlen. »Wir wollten unter anderem heraus-
finden, ab welchem Alter Menschen lernen,
eine zusammenhingende Lebensgeschichte zu
erzdhlen«, sagt Habermas. Neben motivational-
kausaler und thematischer Kohdrenz in den
erzdhlten Lebensgeschichten interessierten ihn
die zeitlichen Zusammenhdnge, also ob ein
Erzdhler in der Lage ist, bei der Geburt anzu-
fangen und chronologisch bis zur Jetztzeit zu
berichten.

Achtjahrige fixieren die Gegenwart

Die Achtjahrigen schaffen das nach den Unter-
suchungen des Psychoanalytikers meistens
noch nicht, weil sie sehr auf die Gegenwart
fixiert sind: »Sie erzdhlen sehr spannende
Geschichten iiber den Kauf eines Goldfisches,
also Ereignisse, die sie emotional bertihrt haben
und wahrscheinlich vor kurzer Zeit stattge-
funden haben. Aber sie gehen noch nicht
chronologisch vor, haben keinen Begriff davon,
was fiir eine konventionelle Lebenserzahlung
bedeutsam ist.«

Das dndert sich zwischen dem zehnten und
zwolften Lebensjahr. Dann gelingt es Kindern,
Frither-Spdter-Beziehungen herzustellen. »In
diesem Alter entwickelt sich auch die Fahigkeit,
den Kalender gut zu verstehen. Parallel dazu
entsteht eine zeitliche Vorstellung vom eigenen
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AUF DEN PUNKT GEBRACHT

Das Zeitempfinden wird von unter-
schiedlichsten Faktoren beeinflusst, oft
spielen diese auch zusammen: Alter,
aktuelles Erleben, Ausnahmesituationen,
Gefiihle, Krankheiten, Ged&achtnis,
Erinnerungen.

Erst zwischen dem zehnten und
zwolften Lebensjahr entwickeln Kinder
eine zeitliche Vorstellung von ihrem
eigenen Leben.

In der Rushhour des Lebens mit Job,
Beziehung, Familie und Freizeit erleben
viele, dass ihnen die Zeit zerrinnt, auch
die Erinnerung verblasst in dieser
Lebensphase schneller.

Viele dltere Menschen versuchen,
ihre Aufmerksamkeit auf positive
Erfahrungen zu lenken; dabei arbeitet
das Gedachtnis zunehmend selektiv.

Momente grol3er Aufregung und
Anspannung bleiben eher im Gedacht-
nis und werden spater als tendenziell
lang erinnert.

Menschen erleben Gefahrensituationen
oft wie in Zeitlupe. Grund ist eine ver-
schérfte Wahrnehmung; sie erméglicht
es auch innerhalb von Sekunden,
richtig zu reagieren.

Leben und von biografischer Bedeutsamkeit«,
sagt Habermas. Zwar haben Kinder auch vorher
eine Ahnung davon, was Vergangenheit und
Zukuntft ist. Aber erst ab etwa zehn Jahren ler-
nen sie, das eigene Leben zeitlich zu konstru-
ieren. »Anders als die Achtjahrigen sind die
Zwolfjahrigen schon kleine Birokraten,
erzdahlt Habermas. »Sie fangen mit ihrer Geburt
an, berichten tiber den Kindergarten, erzdahlen,
in welcher Schule sie jetzt sind und werfen dann
meist auch noch einen Blick in die Zukunft. «

Und so passt sich im Laufe der weiteren
Lebensjahre auch das Empfinden dafiir, ob
etwas lang oder kurz dauert, immer mehr der
Zeitwahrnehmung der Erwachsenen an. Der
Blick richtet sich zunehmend aut den nachsten
Tag, die ndchste Woche, die ndchsten Monate.
Irgendwann sind die Kinder dann gehetzte
Berufstatige, die am Ende des Tages nur die
Halfte ihrer To-do-Liste abgearbeitet haben und
sich iiber das Dahinrasen der Zeit beklagen.
Dann miissen sie in neumodischen Achtsam-
keits-Seminaren erst wieder lernen, was ihnen
frither schon wunderbar gelungen ist: sich im
Moment zu verankern und die Zeit einfach mal
zu vergessen. @



/itate zur Zeit

Mein Rat ist daher, nichts zu forcieren, und alle unproduktiven Tage
und Stunden lieber zu vertindeln und zu verschlafen, als in solchen Tagen
etwas machen zu wollen, woran man spdter keine Freude hat.

Johann Wolfgang Goethe, Gesprache mit Eckermann, 1828

»In unserem Land«, sagte Alice, noch immer ein weniqg atemlos,

»kommt man im allgemeinen woandershin, wenn man so lange so schnell lduft
wie wir eben.« »Was fiir ein behdbiges Land!«, sagte die Konigin. » Hier musst du so
schnell rennen wie du kannst, wenn du am gleichen Platz bleiben willst. Willst du
woanders hin, musst du mindestens doppelt so schnell laufen!«

Lewis Carroll, Alice hinter den Spiegeln, 1872

Nur wer Geist hat, sollte Besitz haben: sonst ist der Besitz gemeingefdhrlich.

Der Besitzende ndmlich, der von der freien Zeit, welche der Besitz ihm gewdhren konnte,
keinen Gebrauch zu machen versteht, wird immer fortfahren, nach Besitz zu streben:
dieses Streben wird seine Unterhaltung, seine Kriegslist im Kampf mit der Langenweile
sein. So entsteht zuletzt, aus mdssigem Besitz, welcher dem Geistigen geniigen wiirde,
der eigentliche Reichtum: und zwar als das gleissende Ergebnis
geistiger Unselbstindigkeit und Armuth.

Friedrich Nietzsche, Menschliches, Allzumenschliches, 1879

Die innerste Struktur der Mentalitit einer Gruppe erfassen wir am klarsten,
wenn wir versuchen, ihren Zeitbegriff im Lichte ihrer Hoffnungen,
Sehnsiichte und Absichten zu verstehen.

Karl Mannheim, Ideologie und Utopie, 1929

Eigentlich hat jedes verdnderliche Ding das Maf seiner Zeit in sich;
und wie verschieden ist das ZeitmafS in allen Planeten! Es gibt also (man kann es
eigentlich und kiihn sagen) im Universum zu einer Zeit unzdahlbar viele Zeiten; die Zeit,
die wir uns als das MafS aller denken, ist blofS ein Verhdltnismafl unserer Gedanken, wie
es bei der Gesamtheit aller Orte einzelner Wesen des Universums jener endlose Raum
war. Wie dieser, so wird auch seine Genossin, die ungeheure Zeit, das Maf
und der Umfang aller Zeiten, ein Wahnbild.

Johann Gottfried Herder, Metakritik zur Kritik der reinen Vernunft, 1799

Eine Stunde ist nicht nur eine Stunde; sie ist ein mit Diiften,
mit Tonen, mit Plinen und Klimaten angefiilltes Gefdlfs.

Proust, Auf der Suche nach der verlorenen Zeit, 1927



Die Zeitkarte im Gehirn

Wie Fledermause Raum in Zeit (ibersetzen

von Julio C. Hechavarria und Manfred Kossl
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Es gibt keine eigenen Sinneszellen fiir die
Zeitwahrnehmung, aber dennoch besitzen
wir ein »Zeitgefiihl«. Wie dieses im Gehirn
entsteht, untersuchen Julio Hechavarria
und Manfred Kdssl an Fledermausen.

Das Ergebnis: Zeitinformation wird durch

Berechnungen neuronaler Netze tief im
Gehirn erzeugt.

Is Bezugssystem fiir unser Denken stellen

wir uns die Zeit als etwas Absolutes und

gleichformig FlieBendes vor, entsprechend
dem Zeitbild Isaac Newtons. Gleichzeitig erleben
wir die Zeit als relativ. Fiir Fledermduse ist die
Zeitwahrnehmung unmittelbar an ihre Bewe-
gung im Raum gekoppelt. Das erinnert an die
unauflosbare Verkniipfung beider Groflen zur
Raum-Zeit in Albert Einsteins spezieller Rela-
tivitatstheorie, deren Auswirkungen im Alltag wir
allerdings kaum zu spiiren bekommen. MalR-
geblich fiir unser Zeitempfinden ist aber auch
die Bedeutung, die wir bestimmten zeitlichen
Ereignissen beimessen, sowie unser Zeitgedacht-



nis. Somit ist die Zeit fiir uns nicht nur relativ,
sondern auch subjektiv.

Entsprechend gibt es auch Erkrankungen,
bei denen die Zeitwahrnehmung gestort ist und
die Zeitdauer falsch eingeschéatzt wird. Bei man-
chen Parkinsonpatienten kommt es zur verzerr-
ten Wahrnehmung der Zeit. Sie schatzen Ereig-
nisse als zu kurz oder zu lang ein. Medikamente,
die in den Dopamin-Stoffwechsel eingreifen,
konnen ebenfalls das Zeitgefiihl beschleunigen
oder verlangsamen (Dopamin ist ein Botenstoff,
iiber den Nervenzellen kommunizieren). Bei
Schizophrenie kann es vorkommen, dass Reize,
die gleichzeitig von Augen und Ohren wahr-

genommen werden, bei der Verarbeitung im
Gehirn zeitlich auseinanderfallen wie in einem
schlecht synchronisierten Film. Auch bei Autis-
mus und Aufmerksamkeitsstérungen kann es zu
einer Zeitbeschleunigung kommen, so dass die
Betroffenen die Zeitdauer unterschatzen. Unter-
schiedliche Gehirnregionen wie Basalganglien,
Pramotorkortex und prafrontaler Kortex sind
hier von Bedeutung.

Kleinste Bausteine der Zeitwahrnehmung

Wie kurz diirfen Sinnesreize sein, damit wir sie
gerade noch wahrnehmen? Sucht man nach
den kleinsten neuronalen Bausteinen der Zeit-
wahrnehmung, stellt man fest, dass das Hor-
system besonders dafiir ausgelegt ist, auch
kiirzeste Zeitdauern prazise zu verarbeiten. Wir
Menschen profitieren davon insbesondere, weil
wir dank unserer beiden Ohren eine exzellente
Richtungswahrnehmung haben. Die Richtung
einer Schallquelle ermitteln wir, indem wir den
Zeitunterschied zwischen der Ankunft des
Schallsignals am rechten und am linken Ohr
vergleichen. In diesem Falle nehmen wir Zeit
nicht als Zeit wahr, sondern transformieren den
Zeitunterschied in eine Richtungswahrneh-
mung. [1] Auch fiir die Sprachverarbeitung des
Menschen ist die hohe zeitliche Prazision des
auditorischen Systems wichtig. Wenn in einem
andauernden akustischen Signal eine zeitliche
Liicke von nur ein bis zwei Millisekunden vor-
liegt, konnen wir dies bereits heraushoren.

Um Zeit wahrnehmen zu kénnen, miissen
externe zeitliche Ereignisse, z.B. die Dauer
akustischer Reize, vom Nervensystem »gemes-
sen« werden. Hier sind neuronale Zeitgeber
oder auch das Kurzzeitgeddchtnis wichtig.
Grundlage fiir die Zeitmessung sind die zeit-
lichen Eigenschaften lokaler neuronaler Netze.
Vereinfacht gesagt bedeutet das, wie schnell das
Nervensystem lokal reagiert. Das hangt wiede-
rum davon ab, wie lang es dauert, bis Signale
den synaptischen Spalt zwischen zwei Nerven-
zellen durchquert haben, wie schnell sich das
Signal entlang der Nervenzelle ausbreitet und
wie lang es dauert, bis eine bereits erregte Ner-
venzelle fiir das néchstes Signal wieder emp-
fanglich ist.

Wichtig sind auch neuronale Riickkopp-
lungsvorgdnge, die vor allem im Horsystem
besonders ausgepragt sind. Auf dem Weg vom
Innenohr zur GroBhirnrinde (Kortex) durch-
lauft die Horinformation deutlich mehr Synapsen
und Riickkopplungsschleifen als Sinnesreize von
den Augen oder vom Tastsinn (visuelles oder
somatosensorisches System). (Abb. 1) Dadurch
werden bestimmte zeitliche Eigenschaften von
akustischen Signalen bereits detailliert analy-
siert, bevor die Horinformation den Kortex
erreicht. Im auditorischen Kortex kénnen dann
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2 Neuronale Kodierung der Zeitdauer
eines akustischen Reizes

1 Informationsweiterleitung in
sensorischen Systemen
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Wiéhrend die Sinnesinformation beim visuellen und somato-
sensorischen System bereits nach zwei bis drei Synapsen im
Zwischenhirn, dem Eingang zum Kortex, angekommen ist,
sind im Horsystem mindestens sechs Synapsen und Riick-
kopplungsschleifen eingebaut, welche der Zeitmessung
dienen (nach Zigmond, M.J. (Hrsg.), Fundamental Neuroscience,
Academic press, San Diego, 1999 p.665).

30 1.2017 | Forschung Frankfurt

A Neurone, die Zeitdauer kodieren kdnnen, haben einen
verzogerten erregenden und einen inhibitorischen Eingang.

Bei einer bestimmten Dauer des auditorischen Reizes
kommt es zu zeitlicher Koinzidenz (hellblau hinterlegt)
zwischen Erregung und einem erregenden »rebound« nach
der Inhibition. Das Neuron ist nun seinerseits stark erregt
und produziert Aktionspotenziale, welche die Zeitdauer-
Information kodieren. Die Verzégerung des erregenden
Eingangs und die Stérke der Inhibition bestimmen,

auf welche Zeitdauer das Neuron am besten reagiert.
Unterschiedliche Neurone kodieren unterschiedliche
Zeitdauer.

B Beispiel fiir das zeitsensitive rezeptive Feld eines Neurons
im Mittelhirn der Schnurrbartfledermaus, welches selektiv
bei einer Zeitdauer von 12—17ms mit hoher Aktionspoten-
zialhdufigkeit (orange-rot) reagiert (nach [3]).



3 Neurone, die Zeit abbilden und in Rauminformation transformieren,
sind essenziell fiir die Echoortung

A Echoortung

Echoortungs-Ruf Echo
D =V * Echo Verzogerungszeit/2

i') => \ (( D:Objekt-Entferr.lung (m)
<a V: Schallgeschwindigkeit = 343 m/s
|

¢ D (m) 5!

B Chronotope Zeitabbildung im Kortex verschiedener Fledermausarten

»Pteronotus quadridens« : CD [ms]

A Flederméuse bestimmen die Entfernung von Objekten,
indem sie Ortungsrufe aussenden und die zeitliche
Verzdgerung des Echos messen.

B Neurone, die auf unterschiedliche charakteristische
Echoverzdgerung (CD, char.Delay) reagieren, sind
chronotop auf der Kortexoberflache angeordnet. Jedes
Symbol stellt die CD eines Neurons dar. Kurze Echo-
verzdgerungszeiten werden in vorderen Kortexbereichen,
langere Verzdgerungszeiten weiter hinten reprasentiert.
Damit entsteht ein zeitlich-rdumliches Kontinuum der
Wahrnehmung externer Objekte. Dargestellt sind zwei
Fledermausarten. Sowohl Insektenjager (»Pteronotus«) als
auch Fruchtfresser (»Carollia«) kdnnen {iber chronotope
Areale verfiigen. (Nach [4] [5] [6]), Fledermausgesichter fiir
Pq aus: Silva Taboada, Los Murcielagos de Cuba, Editorial
Academia, Havanna, 1979.)
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besondere Kodierungsalgorithmen implementiert
werden, die wichtig sind fiir die Zeitwahrneh-
mung und im Fall der Fledermause auch fiir
deren Orientierung im Raum.

Neuronale Schaltkreise: die Uhren des Gehirns
Die zeitlichen Eigenschaften neuronaler Ver-
schaltungen geben vor, welche Zeitdauer wahr-
genommen werden kann. Der einfachste Schalt-
kreis besteht aus einem Neuron mit zwei
synaptischen Eingdngen: einem hemmenden
(inhibitorischen) und einem erregenden. Sobald
ein akustischer Reiz eingeht, wird zuerst die
inhibitorische Synapse und dann zeitlich ver-
zogert die erregende Synapse aktiviert. (Abb. 2,
siche [2]) Dies geschieht beispielsweise dadurch,
dass die erregende Eingangsleitung iiber meh-
rere Synapsen lauft, so dass das Signal sich lang-
samer ausbreitet.

Typischerweise korreliert die Dauer der neu-
ronalen Inhibition mit der Dauer des Schallreizes.
Die Phase, in der die Nervenzelle fiir eingehende
Signale weniger empfanglich ist (inhibitorische
Hyperpolarisation), endet mit einem erregen-
den depolarisierenden »rebound« (RiickstoR3).
Dabei wird das Membranpotenzial des Neurons
fiir kurze Zeit positiver, wie beim Eingang eines
erregenden Signals. Fallt der »rebound« mit
erregenden  Eingangssignal  zeitlich
zusammen, erreicht das Membranpotenzial
einen ausreichend hohen Wert, um im Neuron
Aktionspotenziale hervorzurufen.

Das Neuron wird also nur durch einen akus-
tischen Reiz von ganz bestimmter Dauer erregt.
Ist der Reiz zu kurz oder zu lang, bildet das Neu-
ron keine Aktionspotenziale. Das Neuron kodiert
somit eine ganz bestimmte Zeitdauer. Dauer-
sensitive Neurone wurden im Mittelhirn und
auditorischen Kortex unterschiedlicher Wirbel-
tiere gefunden. Bei Fledermédusen scheint das
Horsystem in besonderem Malde fiir eine der-
artige Zeitdauermessung ausgelegt zu sein. Hier
wurden auch die zugrunde liegenden neurona-
len Membraneigenschaften erstmals identifiziert.
Bei manchen Fledermausarten gibt es besonders
viele Neurone, welche die Zeitdauer des eigenen
Echoortungsrufes kodieren. [3] Die Tiere kon-
nen dann ihre Rufe und Echos besonders gut
wahrnehmen. Umgekehrt werden vermutlich
zeitliche Ereignisse, die nicht spezifisch kodiert
werden, auch schlechter wahrgenommen. Die
Wahrnehmung der Zeit hdngt also auch davon
ab, welche zeitlichen Préaferenzen oder zeit-
lichen Filter im Nervensystem angelegt sind.

einem

Raum-Zeit-Wahrnehmung bei Fledermausen

Fledermduse sind auch deshalb ein sehr gutes
Modellsystem fiir Mechanismen der neurona-
len Zeitwahrnehmung, weil bei ihnen die Zeit-
messung fiir die Echoortung essenziell ist. Aus

AUF DEN PUNKT GEBRACHT

»Zeitgefiihl« entsteht im Gehirn. Das
zeigen Verzerrungen der zeitlichen
Wahrnehmung, die bei neurologischen
Erkrankungen auftreten kénnen.

Das Gehirn »misst« Zeitdauern in
neuronalen Schaltkreisen, die
bestimmte, fiir die Art relevante
Zeitfenster selektieren.

Fledermause iibersetzen zeitliche
Informationen aus der Echoortung in
raumliche Informationen. In der GroR-
hirnrinde sind die Schaltkreise, die

auf bestimmte Zeitfenster ansprechen,
zu Arealen zusammengefasst.

Fiir das Uberleben der Art sind diese
Areale offenbar so wichtig, dass sie
bereits wahrend der Embryonalphase
angelegt werden.

der Verzogerungszeit riickkehrender Echos be-
stimmen sie die Entfernung von Objekten.
(Abb. 3a) Entsprechend gibt es im Mittelhirn
und Kortex der Tiere groe Areale mit Neuro-
nen, die auf spezifische Echoverzogerungszei-
ten abgestimmt sind [4] und damit auch ganz
bestimmte rdumliche Entfernungen kodieren.
(Abb. 3b) Dies bedeutet, dass die Tiere zeitliche
Informationen in rdaumliche {iibersetzen. Die
einzelnen Neurone reagieren nur dann sensitiv
auf Echos, wenn diese mit einer bestimmten
zeitlichen Verzogerung zum ausgesandten
Ortungsruf am Ohr der Tiere eintreffen. Jedes
einzelne Neuron kodiert dabei eine ganz be-
stimmte raumliche Entfernung. Unterschiedli-
che Neurone sind auf unterschiedliche Echo-
verzdgerungszeiten abgestimmt und spannen
damit einen Objekt-Entfernungsraum von etwa
null bis drei Meter auf.

In vielen Fledermausarten sind diese Raum-
Zeit-Neurone in Form einer Zeitkarte im Kortex
topographisch angeordnet. Die Echoverzoge-
rungszeit wird chronotop auf der Kortexober-
flache abgebildet. (Abb. 3b) Dies bedeutet, dass
die rdumliche Anordnung der Neurone sich
nach den Verzogerungszeiten richtet. Neurone,
die auf kurze Verzogerungszeiten und damit auf
nahe Objekte reagieren, liegen weiter vorne im
Kortex als solche, die auf entfernte Objekte
reagieren.

Besonders grof3e chronotope Areale mit scharf
abgestimmten Zeit-sensitiven rezeptiven Feldern
der Einzelneurone finden sich bei manchen
tropischen Insekten fressenden Arten, aber
auch bei Fruchtfressern. [5] [6] Diese benutzen



die Echoortung zwar nicht zum Fang fliegender
Insekten, aber zur generellen Orientierung und
Navigation. Sie scannen ihre Umgebung im
Detail ab, um Strukturinformation von Friich-
ten im Blattwerk zu erhalten. Diese Tiere,
Brillenblattnasenfledermause (Carollia perspicil-
lata), haben wir auch bei uns in Frankfurt.
Betritt man ihren Haltungsraum, dann kommt
es vor, dass einzelne neugierige Tiere vor einem
auf und ab fliegen und einen systematischen
Scan der neuen Person durchfiihren. Man fiihlt
sich ein bisschen wie im MRT-Scanner beim
Arzt. Hier kann man sich dann sehr gut vor-
stellen, wie die Aktivitdt in den chronotopen
Cortexarealen der Fledermaus aufblitzt.

Es ist bemerkenswert, dass bei diesen Tieren
eine topographische Abbildung des Raums
erfolgt, basierend rein auf neuronalen Zeit-
berechnungen. Andere topographische Abbil-
dungen, die man im Gehirn kennt, z.B. die
Abbildung der visuellen Umwelt auf die Flache
des primédren Sehcortex, sind bereits durch die
Anordnung der Sehsinneszellen im Auge vor-
gegeben. Fiir die Zeit gibt es keine eigenen
Sinneszellen, Zeitinformation wird nur durch
Berechnungen neuronaler Netze tief im Gehirn
erzeugt.

Angeborenes oder erworbenes Wissen?

Wie entstehen topographische Zeitkarten wah-
rend der Hirnentwicklung der Tiere? Ahnlich
wie dies fiir Sinneswahrnehmungen wie das
Sehen gezeigt worden ist, konnten Zeit-sensi-
tive neuronale Verschaltungen wahrend beson-
derer sensitiver Perioden der Entwicklung ent-
stehen. Dies wiirde bedeuten, dass genau dann,
wenn ein junges Tier erstmalig bestimmte {iber-
lebenswichtige Sinnesreize wahrnimmt, diese
auch im Gehirn durch entsprechende neuronale
Strukturen und Vorgidnge verankert werden.
Von dieser These ausgehend haben wir bei jun-
gen Fledermdusen nach sensitiven Perioden der
Zeitwahrnehmung gesucht. Wir fokussierten
uns zundchst auf einen Zeitpunkt etwa zwei
Wochen nach der Geburt, wenn die Tiere mit
der Echoortung beginnen.

Zu unserem Erstaunen mussten wir aber
feststellen, dass neugeborene Tiere, die noch
nicht echoorten und die aufgrund unreifer
Innenohren noch nicht so gut horen, bereits sehr
scharf abgestimmte rezeptive Felder fiir die Zeit-
wahrnehmung haben. Auch die Chronotopie ist
bei Neugeborenen bereits angelegt. [7] Dies
bedeutet, dass pranatal, vermutlich genetisch
determiniert, eine funktionsfdhige Maschinerie
fiir die Raum-Zeit-Wahrnehmung angelegt wird.
Erst Wochen spater, wenn das Tier tatsachlich
echoortet, erfiillen diese Schaltkreise ihre Funk-
tion. Offensichtlich ist die raumliche Orientie-
rung, evolutiv gesehen, von solcher Wichtigkeit,

dass die Natur eine Hardware-Losung der Soft-
ware-Losung vorzieht.

Interessanterweise findet man auch bei der
raumlichen Orientierung anderer Tiere dhnliches
»prewiring«, also vorab angelegte neuronale
Verschaltungen. Junge Ratten haben in ihrem
Hippocampus bereits »a priori« kognitive Raum-
wahrnehmungskarten, bevor die jungen Tiere
das Nest verlassen. Dies erinnert an Immanuel
Kant, der postulierte, dass bestimmte Wahrneh-
mungskategorien a priori vorgegeben sind, anstatt
durch Erfahrung geformt zu werden. Er hatte
Raum und Zeit als die reinsten »a priori«-Rand-
bedingungen identifiziert. [8] ®
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Zeitiresser, Zeitsparer oder
Zeitvertreiber?

Vom Umgang mit den digitalen Medien

von Katharina Frerichs

Jede Zeitnische will ausgefiillt sein mit Chatten, Spielen oder
E-Mails-Abrufen. Zeit, die fiir das Innehalten und Durchatmen fehlt.
Bestimmen die digitalen Medien unser Leben, begeben wir uns wie
Geiseln in ihre Abhéngigkeit? Oder ist es umgekehrt: Kénnen wir
tiberhaupt erst mit ihrer Hilfe ein selbsthestimmteres Leben fiihren?

gungen in die Innenstadt gefahren, habe

meine Bahntickets stets am Automaten vor
Ort gekauft und samstags die Videothek aufge-
sucht, um einen Film auszuleihen. Heute bietet
mir die digitale Welt die Option, meinen Alltag
anders zu organisieren: Wenn ich méochte, bestelle
ich online Biicher, Kontaktlinsen oder einen
neuen Duschvorhang, buche meine nachste Zug-
fahrt tiber die DB-App, streame Videos liber mein
Smart-TV oder reserviere mir online einen Ten-
nisplatz. Stets bequem vom hauslichen Sofa, von
unterwegs und zu jeder Zeit — dank mobiler End-
gerdte. Weder muss ich mich nach den Offnungs-
zeiten richten, noch muss ich Umwege oder lange
Fahrtzeiten in Kauf nehmen. In dieser Hinsicht
helfen mir die digitalen Medien, Zeit zu sparen —
diese knappe Ressource, die effizient genutzt wer-
den mochte. Mit dem Bediirfnis, Zeit zu sparen,
paart sich die Sorge, Zeit zu verlieren. Das klingt
paradox und ruft Signalworter wie Achtsamkeit
und Entschleunigung auf den Plan. Sorgsamkeit
wird immer haufiger thematisiert, gleichzeitig
wachsen Zeitknappheit, Stress und Hektik durch
die Nutzung digitaler Medien und die damit ver-
bundene standige Erreichbarkeit.

N och vor wenigen Jahren bin ich fiir Besor-

Immer dabei, haufig genutzt
Wie oft und wie lange die Deutschen tatsdchlich
online sind, das hat die ARD/ZDF-Onlinestudie

2016 untersucht. Befragt wurden 1500 deutsch-
sprachige Personen ab 14 Jahren, ausgewahlt
in einer reprdasentativen Stichprobe. Die Ergeb-
nisse zeigen: Die Deutschen nutzen das Internet
2016 zum ersten Mal mehr als zwei Stunden
taglich. Mit E-Mails, Chats oder Apps wird die
meiste Zeit im Internet verbracht. Auch die
regelméafRige Nutzung von sozialen Netzwerken,
insbesondere Facebook, hat um 6 Prozent-
punkte von 34 auf 40 Prozent zugelegt. 66 Pro-
zent der Befragten verwenden ihr Smart-
phone zum Surfen im Internet und sind damit
langer und ofter online
als Personen mit
anderen Zugangs-
moglichkeiten.
Dadurch ist
auch die

»Gewonnene« Zeit
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Nutzung von unterwegs weiter angestiegen,
was darauf zuriickzufiihren ist, dass mit flexiblen
Zugangsmoglichkeiten Nutzungsnischen erschlos-
sen werden, die vorher internetfrei waren. Die
fast omnipotente Verfiigbarkeit erlaubt, Warte-
zeiten zu Uberbriicken, Dinge unmittelbar zu
erledigen, Information jederzeit zu nutzen und
schnell und knapp mit anderen zu kommunizie-
ren, was direkte soziale Kontakte oder andere
Aktivititen in den Hintergrund riicken lasst.
Wie verdandert das Smartphone unser zwischen-
menschliches Verhalten? Prof. Dr. Christian
Stegbauer beschaftigt sich als Soziologe an
der Goethe-Universitdt schwerpunktmafig mit
Netzwerkforschung und erklart: »Immer online
zu sein, ist vor allem ein Bedirfnis, welches
Ausdruck sozialer Integration ist. Wir stehen
immer starker mit unseren Freunden in Ver-
bindung - obgleich diese nicht
korperlich anwesend sind.

Meist handelt es sich

um diejenigen Per-

sonen, mit denen

wir uns auch

AUF DEN PUNKT GEBRACHT

Die Nutzung digitaler Medien schafft
Begehrlichkeiten: Alles soll noch
schneller erledigt werden. Gleichzeitig
wachst der Zeitanteil, den wir mit dem
Smartphone verbringen, stetig.

Nach einer ARD/ZDF-Studie nutzen die
Deutschen das Internet im Jahr 2016
zum ersten Mal mehr als zwei Stunden
téglich. 66 Prozent verwenden
inzwischen ihr Smartphone neben
anderen Aktivitdten zum Surfen im
Internet.

Wer sténdig online ist, kann auf diese
Weise das menschliche Bediirfnis nach
sozialer Integration befriedigen.

Wer sein eigenes Nutzungsverhalten
beobachten und auch @ndern will, dem
stehen inzwischen verschiedene Apps
zur »digitalen Didt« zur Verfiigung.

so hdufig treffen. Insofern intensi-
viert die Internetkommunikation
traditionelle Beziehungen und
lost diese nicht auf. «

Die Zeit, in der wir online
sind, nimmt zu, wie die ARD/
ZDF-Onlinestudie eindrucksvoll
belegt. Ohne Smartphone lauft
nichts, jede freie Minute wird es
genutzt: nach dem Aufstehen,
vor dem Zubettgehen, wahrend
der Fahrt mit der U-Bahn und bei
den Japanern sogar unter der
Dusche. Das Handy ist langst
mehr als ein Telefon, das Smart-
phone ist ein multifunktionaler
Begleiter: Wecker, Zeitung, Navigationsgerat,
Social Media, Wetterbericht oder Spiele — alles
integriert. Doch realisieren die Nutzer selbst
nicht, wie viel Zeit sie mit den kleinen Gerdten
verbringen? »Zeitfresser, Zeitsparer oder Zeit-
vertreiber — alle drei Charakterisierungen stim-
men. Die Zeit vergeht schnell, wenn man sich
bei den Freunden auf den neuesten Stand
bringt. Die kommunikativen Anforderungen
steigen also. Auch verliert man sich leicht beim
»Surfen«. Aber es spart auch Zeit und bildet,
wenn man schnell etwas nachschauen oder

Treffen vereinbaren kann. Wartezeiten lassen
sich so einigermaflen sinnvoll iiberbriicken«,
sagt Stegbauer.

Informatikprofessor Alexander Markowetz
von der Universitdit Bonn sieht den Nutzen
deutlich skeptischer, er warnt vor einem »digi-
talen Burnout«. »Wir erleben die Entstehung
des Homo Digitalis, der einen Grofiteil seiner
Tatigkeiten mittels digitaler Medien abwickelt«,
erklart Markowetz. Gemeinsam mit dem
Biopsychologen Dr. Christian Montag (heute
Universitdt Ulm) und Psychiater Prof. Thomas
Schldapfer (Universitit Bonn) hat Markowetz
2014 eine App entwickelt, mit der Smartphone-
Besitzer ihr Nutzungsverhalten {iberpriifen
lassen konnen. »Menthal« ermdglicht es dem
Nutzer zu messen, wie viel Zeit er taglich an
seinem Handy verbringt und welche Anwen-
dungen er wie oft nutzt. »Wenn Sie eine
digitale Didt machen wollen, dann stellen wir
Thnen dazu die Waage zur Verfiigung«, sagt
Markowetz.

Unbewusster und unachtsamer Einsatz

Die erhobenen Daten werden zugleich anony-
misiert an einen Server zur Auswertung liber-
mittelt. Wahrend sich Studien wie die ARD/
ZDF-Onlinestudie meist auf die personliche
Einschdtzung der Befragten verlassen, doku-
mentieren die Daten der Bonner Wissen-
schaftler, wie das Smartphone real genutzt wird.
Fiir erste Ergebnisse haben die Forscher Daten
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von 50 Studierenden
uiber sechs Wochen lang
gesammelt und ausgewertet: Ein Viertel der
Probanden nutzte sein mobiles Endgerdt mehr
als zwei Stunden pro Tag. Durchschnittlich akti-
vierten die Studienteilnehmer 80-mal am Tag
ihr Smartphone. Der typische Nutzer telefo-
nierte lediglich acht Minuten am Tag und
schrieb 2,8 SMS. Haufiger wurden andere
Kommunikationskandle genutzt: WhatsApp zu
15 Prozent und Facebook zu 9 Prozent. Spiele
brachten es auf 13 Prozent, wobei einige Pro-
banden mehrere Stunden am Tag spielten.

Auch ich habe aus Neugierde liber diese App
mein Nutzungsverhalten messen lassen. Meine
Bilanz eines beliebigen Tages: WhatsApp war
mit 47 Prozent der gesamten Nutzungszeit die
am hdufigsten aufgerufene App. Ich habe insge-
samt sieben Anrufe erhalten oder getdtigt und
keine SMS verschickt oder empfangen. Meinen
Bildschirm habe ich 61-mal angeschaltet und
mein Smartphone 24-mal entriegelt. »Die per-
manente Smartphone-Nutzung ist
ein unterbewusster Reflex«, so
Markowetz — ja, so empfinde
ich auch das Ergebnis meines
Tests.

Unbewusst ist ein gutes
Stichwort: Wir verbringen — -
nicht nur unbemerkt viel

»Gewonnene« Zeit

Zeit am Smartphone, sondern sind dabei auch
oft unbedacht unterwegs. Einige Regionen die-
ser Welt planen daher drastische MaBnahmen:
Ein Handyverbot im &ffentlichen Raum fir
»Smombies«, die durch den anhaltenden Blick
auf das Display ihres Smartphones ihre Umge-
bung nicht mehr richtig wahrnehmen. Der US-
Bundesstaat Hawaii beabsichtigt, Fuligéngern
im Strallenverkehr die Nutzung zu untersagen.
Kann permanenter Gebrauch kiinftig noch
weitreichendere Konsequenzen haben? Zukunfts-
forscher Matthias Horx prophezeit gesellschaft-
liche Sanktionen: In wenigen Jahren werde die
Sucht nach elektronischen Medien so missbilligt
wie heute das Rauchen. »Man wird dann als
ungebildet und charakterschwach gelten, wenn
man auf sein Smartphone starrt. Und an vielen
Orten wird die Nutzung elektronischer Gerate
verboten sein, erkldrt Horx in einem Interview
mit der Deutschen Presse-Agentur. Auch Steg-
bauer weist auf die negativen Aspekte einer
intensiven Nutzung digitaler Medien hin und
nennt ein Beispiel: »Je mehr uns digitale
Medien und Apps das Leben vereinfachen,
desto mehr bringen sie auch die Gesellschaft
und damit uns alle in ihre Abhéngigkeit. Es ist
so einfach alles online zu erledigen. Wenn das
allerdings viele Menschen machen, schma-
lert sich das Angebot in der realen Welt,
die Geschéfte stehen leer und die Stadte
biilen an Urbanitét ein.«

LiickenbiiBer — so kommt keine
Langeweile mehr auf

Wie Raucher an ihrer Ziga-
rette ziehen, wahrend sie
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Links zu den Studien

www.ard-zdf-onlinestudie.de/
fileadmin/Onlinestu-
die_2016/0916_Koch_Frees.pdf

www.sciencedirect.com/
science/article/pii/
S0306987713005598

auf den Bus warten, nutzen andere ihr Smart-
phone. Manche schaffen es sogar synchron.
Einfach mal dastehen und nichts zu tun, fallt
vielen immer schwerer. Das kleine Gerat ist zum
Liickenbiiller oder Pausentfiiller geworden. Lan-
geweile scheint es nicht mehr zu geben, womog-
lich wird dieser Begriff bald aus unseren Wor-
terbiichern verschwinden. Wir haben verlernt,
nichts zu tun. Ich selbst erwische mich oft dabei,
in der Bahn sofort mein Handy zu ziicken.
Inzwischen versuche ich, dieser Versuchung
héaufiger zu widerstehen und beobachte, wie ich
diesen Automatismus bewusst unterbinden
muss. »Kurze Momente des Alleinseins werden
durch Online-Nutzung gefiillt, um mit anderen
in Kontakt zu bleiben und nichts zu verpassen.
Das gilt auch fiir Inhalte, wie etwa Nachrichten.
Mit dem Smartphone tragt man schlief8lich »das
Wissen der Welt« mit sich herum, sofern man
online ist«, sagt Stegbauer.

Doch das Gerat, was uns vermeintlich keine
Pause gonnt, kann auch selbst dafiir sorgen,
dass wir uns eine Auszeit verordnen. Ein Bei-
spiel ist die App »Offtime«. Mit ihr ldsst sich
einstellen, welche Funktionen wie lange wah-
rend der Handy-Pause abgeschaltet werden,
seien es Anrufe, SMS oder Apps. So lassen sich
beispielsweise auch Ausnahmen hinzufiigen,
um nur fiir die Familie erreichbar zu bleiben.
So richtig »off« ist man letztlich dann auch
nicht: Sobald die Auszeit abgelaufen ist, erhalt
der Nutzer eine Auflistung tber die verpassten
Ereignisse. ®
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BUCHTIPP

Was Momo uns heute
zu sagen hat

Iso, ich bleibe gern an roten FulRgan-

gerampeln stehen — auch wenn kein

Auto kommt. Das kurze Innehalten tut
mir gut. Seit ich meiner Tochter vor einiger
Zeit aus meinem zerfledderten Momo-Band
vorgelesen habe, muss ich dabei zuweilen
an Momos Weg zu Meister Hora denken:
Zusammen mit der Schildkrote Kassiopeia
bringt sie sich langsam, Schritt fiir Schritt, in
Sicherheit vor den »grauen Herrenx.

Michael Endes Marchenroman, vor 44
Jahren im Thienemann-Verlag erschienen,
ist ein Klassiker der Jugendliteratur. Die
Hauptfigur, ein kleines Madchen, das ohne
Eltern in einem verfallenen Amphitheater
aufwéchst und dessen groBe Kunst das
Zuhoren ist, ist langst eine Ikone. Auch wer
das Buch nicht gelesen hat, erkennt in der
Silhouette der strubbeligen Gestalt mit der
viel zu groBen Mannerjacke eindeutig das
Madchen Momo. Das Buch wurde in 46
Sprachen {ibersetzt, die Gesamtabsatzzahl
liegt bei mehr als zehn Millionen verkauften
Exemplaren weltweit. Es gab Verfilmungen,
eine Ballettadaption, eine Oper, eine sinfoni-
sche Novelle, ein Kindermusical und natiir-
lich zahlreiche Horspielfassungen.

Ziemlich abgenudelt, méchte man mei-
nen. Und doch fasziniert die Geschichte auch
heute noch. Nicht nur, weil es voll im Trend
des »All-Age«- oder »Crosswriting«-Phéno-
mens liegt. Michael Ende ist es gelungen,
Kinder und Erwachsene auf unterschied-
lichen Ebenen anzusprechen. Seine Botschaft
aber ist heute aktueller denn je.

Ich war etwa neun Jahre alt, als ich das
Buch zum ersten Mal las. Ich habe es ver-
schlungen. Warum es mich so fasziniert hat?
Es war wohl die Mischung aus Realitdt und
Fantastik, der Plot vom kleinen Madchen, das

die Menschbheit rettet. Dass es auch um mas-
sive Systemkritik geht an der Welt der Erwach-
senen, die dem Prinzip der Effizienz alles, aber
auch alles unterordnet, war mir allenfalls
unterschwellig bewusst. Als Erwachsene nun
finde ich darin einen Spiegel unserer Zeit.

Michael Ende néhert sich dem Phéno-
men Zeit mit Hilfe von Metaphern: Da sind
auf der einen Seite die Zeitblumen des Meis-
ter Hora. Sie bliihen, wenn die Menschen im
Hier und Jetzt leben, wenn sie ihre Zeit mit
Leben fiillen — sei es beim siiBen Nichtstun,
vor allem beim vermeintlich sinnlosen Spiel
oder Gesprach mit anderen Menschen. Wird
die Zeit jedoch als Kapital verwertet, so wer-
den die Blumen zu stinkenden Zigarren. Vom
Rauch dieser Zigarren »leben« die grauen
Herren, die den Menschen die Lebenszeit
abpressen. Der Rat »Nutze die Zeit« kann
eben so oder so verstanden werden.

Damit sie den Erwachsenen in ihrer
Umtriebigkeit und beim Geldverdienen nicht
im Wege sind, werden die Kinder von ihren
Eltern weggeschickt. In Scharen kommen sie
ins Amphitheater, um dort ihre von Momo
inspirierten phantasievollen Spiele zu spie-
len. Manche von ihnen aber haben schon
verlernt, wie man spielt. Sie besitzen teure
Spielsachen, doch ihnen wird schnell lang-
weilig. Spater dann werden sie in »Kinder-
depots« gebracht, wo sie lernen sollen, ihre
Zeit im Sinne der Erwachsenen zu nutzen.
Das bis in die Romantik zuriickreichende,
idealisierende Konzept von Kindheit, fiir das
die Figur Momo steht, wird hier zum Gegen-
bild einer »entzauberten«, von Konsum und
Verfiigharkeit gepragten Moderne.

Auch in unseren Tagen spiiren Kinder
den Effizienzgedanken, der die Welt der
Erwachsenen fest im Griff hat. Maglichst friih
moglichst strukturiert zu lernen, ist eine
akzeptierte Maxime. Vor dem Kindergarten-
alter bereits sollen Méadchen und Jungen
moglichst genderneutral an Wissenswelten
herangefiihrt werden. Um ja keine Chancen
auszulassen, bringen Eltern ihre Schulkinder
am Nachmittag vom Reiten zum Friihchine-
sisch und dann zum Klavierunterricht. Unge-
plante Freizeit kennen viele Kinder gar nicht
mehr.

Im Buch bringen die grauen Herren den
Fristr Fusi dazu, seine Mutter in ein Heim zu
bringen und auf die Besuche beim behinder-
ten Fraulein Daria zu verzichten, damit er
mehr arbeiten kann. Ein hoher Preis fiir ein
paar Lire mehr. Doch auch in der Realitédt
stehen Menschen stark unter Effizienzzwang.
Die Angst, etwas zu verpassen, ist grof3, der
Blick stdndig aufs Smartphone gerichtet.
Kaum noch jemand in der U-Bahn blickt
einfach nur aus dem Fenster — oder einem

Michael Ende
Momo

Thienemann-Esslinger-Verlag,
Neuausgabe Stuttgart 2005,

ab 12 Jahren, 304 Seiten,

ISBN 978-3-522-17750-4, 14,99 Euro.

anderen Menschen ins Gesicht. Dass die
Stadt Frankfurt sich veranlasst sah zu einer
Werbekampagne mit dem Titel »Sprechen
Sie lieber mit lhrem Kind!«, spricht Bande.
Und an FuRgéangerampeln bleibt ohnehin sel-
ten jemand stehen. Obwohl die vermeintlich
gesparte Zeit nirgends abrufbar ist.

Theoretisch ist vielen bekannt, wie wohl-
tuend das Im-Hier-und-Jetzt-Leben der Kinder
ist. Manche versuchen beim Yoga, diesen
gliicklichen Zustand fiir einen Moment zuriick-
zuholen. »Lasst Kinder einfach Kinder seinl«
wirbt ein Versandhaus fiir Kinderbedarf. Dabei
braucht man keine Gussformen, um Sand-
burgen zu bauen und keine vorgefertigten
Tabellen, um »Stadt, Land, Fluss« zu spielen.
Man braucht nur ein wenig Phantasie —
und Zeit.

Dr. Anke Sauter ist Wissenschafts-
redakteurin in der Abteilung PR &
Kommunikation der Goethe-Universitat.



Die Macht der Dringlichkeiten

Vom Umgang mit der Zeit:
Gesellschaftlicher Wandel und
psychische Verarbeitungsmuster

von Vera King

Dringlichkeiten geben haufig den Takt

im Alltag vor. Denn Wetthewerbsdruck
und damit verbundene Beschleunigung
verdandern nicht nur die Arbeitswelt,
sondern auch den Familienalltag und die
individuelle Lebensfiihrung. Doch weshalb
gewinnen im Umgang mit der Zeit Kriterien
der Effizienz und »Rendite« so leicht an
Bedeutung? Offenbar wird es keineswegs
nur als leidvoll erlebt, sich daran
anzupassen.

40 1.2017 | Forschung Frankfurt

) ...ich habe auch dieses Jahr wie jedes Jahr
den Entschluss gefasst, in diesem Jahr
mehr Freizeit zu haben, ja und merke aber auch,
wie schnell das, dieser Vorsatz kippen kann also:
wenn wenn ich mir auch fest vornehme, diesen
Samstag halte ich mir frei und da treffe ich mich
mit einer Freundin und fahre keine Ahnung
irgendwo hin — dann halt das so lange, bis ich
gefragt werde, ob ich diesen Samstag nicht was
machen kann, und obwohl ich genau weil3, ich
will nicht, ich kann nicht, hore ich im gleichen
Moment, wie ich sage: ja klar, mache ich ...«
Diese Passage stammt aus einem Interview
mit dem 35-jdhrigen Paul S., der in einem For-
schungsprojekt, in dem es u.a. um biografische
Zeitgestaltung geht, seine Lebensgeschichte
ausfiihrte (siehe APAS-Projekt, Seite 43). Was
Paul S. hier beschreibt, diirfte manchem durch-
aus bekannt sein — vielleicht nicht genau so,
aber dhnlich, zumindest zeitweilig: ein Lebens-
alltag, bei dem Dringlichkeiten immer wieder
den Takt und die Entscheidung vorgeben. Aus
soziologischer Perspektive driickt sich darin aus,
wie sich Zeitregime gesellschaftlich verandert
haben, und zwar als Folgen von Beschleunigung
(Aubert 2009). Beschleunigung ist verbunden
mit der auf dynamischem Wachstum basierenden



Wertschopfung im Kapitalismus. Sie wurde —
wie es Hartmut Rosa (2005) betont hat — gestei-
gert durch die 6konomischen, technischen und
politischen Veranderungen der Globalisierung,
denn damit nahmen Prozess-, Kommunika-
tions- und Informationsgeschwindigkeiten noch
rasanter zu. Die kleinsten zeitlichen Unter-
schiede wiegen schwer im Wettbewerb. Dies
kann zu entgrenzten Arbeitszeiten fiihren
(Haubl & Voss 2008), wenn Beschaftigte kurz-
fristig verfiigbar sein sollen, um rasch etwas zu
erledigen, wie bei Paul. Zeitrhythmen, die — wie
beispielweise das freie Wochenende - vielen
gemeinsam sind, nehmen dann eher ab. Es gilt,
Optionen offenzuhalten, wandlungsbereit und
flexibel zu bleiben. Diese Verdnderungen bleiben
nicht ohne Folgen fiir Muster der Lebensfiihrung,
fiir die Gestaltung von Beziehungen, auf Selbst-
und Korperbilder, fiir das Verhaltnis zur Welt
(King & Gerisch 2009, Schreiber et al. 2015).
Die verdnderten Muster der Lebensfiihrung
(Max Weber 1905) miissen von mehreren Sei-
ten betrachtet werden: Sie sind bedingt durch
veranderte Produktions- und Arbeitsverhaltnisse.
Sie gehen — sozialpsychologisch formuliert — tiber-
dies mit neuen Formen der Verinnerlichung von
Machtverhéltnissen einher, dies tritft besonders

Individuen mit »passformigen« biografischen
oder psychischen Dispositionen. Und die Verande-
rungen der Lebensfiihrung haben weitreichende
Folgen: Sie konnen spezifische psychische und

AUF DEN PUNKT GEBRACHT

Wird die Dringlichkeit zum obersten
Prinzip, verschieben sich Prioritdten
und schlieBlich auch Bewertungen.

Effizienz-Logiken im Familienalltag
fiihren oft dazu, dass Bediirfnisse
kleingeredet werden — nicht chne
Folgen fiir die ndchste Generation.

Permanente Zeitoptimierung provoziert
immer neue Schleifen der Selbst-
beobachtung und instrumentelle
Gestaltungen von Beziehungen.

Das Leben im Modus der Dringlich-
keiten kann von eigenen Defiziten
ablenken; gleichzeitig schafft es neue
Phantasmen der Befriedigung und
des Umgangs mit der Endlichkeit.
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»Gewonnene« Zeit

biografische Tendenzen verstarken und wirken
sich nicht zuletzt auf Entwicklungsbedingungen
der Nachkommen aus (King 2013).

Verschiebung der Prioritdten:
»Aufgaben, die immer zu kurz
kommen, miissen... schlieflich

abgewertet werden«

Bereits Niklas Luhmann (1994) hatte darauf
hingewiesen, dass sich in der modernen Gesell-
schaft infolge verdnderter Arbeitsorganisation
zeitliche Prioritaten wandeln: Das Dringliche
gewinne gegeniiber dem Wichtigen schleichend,
aber wirkungsvoll an Bedeutung. Weniger Zeit
bleibt dann fiir das, was zwar als wertvoll erach-
tet wird, aber keine unmittelbar merklichen
Verluste nach sich zieht, wenn es vernachlassigt
wird: »In dem MalRe, wie der Anteil der Frist-
sachen in der begrenzt verfiigharen Zeit
zunimmt [...], verkirzt sich die Zeit, die fiir
nicht gebundenes Handeln noch frei ist ... Auf-
gaben, die immer zu kurz kommen, miissen
aber schlielich abgewertet werden und den
Rang des weniger Wichtigen erhalten, um
Schicksal und Bedeutung in Einklang zu bringen.
So kann sich allein aus Zeitproblemen eine
Umstrukturierung der Wertordnung ergeben.«
(S. 148) Diese schleichende Verschiebung der
To-do-Listen und schlielich der Wertordnung
beinhaltet sowohl ein erhebliches Potenzial der
Selbst-Entfremdung als auch des Bedeutungs-
verlusts von sozialen Beziehungen.

Die Auswirkungen lassen sich auch in Fami-
lien beobachten. »Wenn wir unsere Termine erst
einmal aufeinander abgestimmt haben, werden
wir alle zusammen ein ganz entspanntes Essen
machen, diese typische AuRerung zitierte Arlie
Hochschild (2002) in ihrer Studie aus den USA,
bei der sie Beschaftigte einer Firma sowohl
bei der Arbeit als auch im Familienalltag unter-
sucht hatte. Hochschild stellte fest, dass das
zundchst als wichtig Erachtete — gemeinsam
verbrachte Zeit und Muf3e mit den Kindern —
aufgrund von dringlichen Anforderungen bei
der Arbeit oft »vertagt« wird. Zeitstress und
fortlaufende Dringlichkeiten fiihren haufig
dazu, dass die Effizienz-Logiken im Familienall-
tag selbst gesteigert werden — z.B. wenn Eltern
versuchen, Abldufe straff und instrumentell
durchzuorganisieren. Auch dabei finden sich
Umwertungen im Sinne Luhmanns: Bediirf-
nisse nach gemeinsamer Zeit, die »einfach so«,
zweckfrei, miteinander verbracht wird, werden
mitunter eher kleingeredet. Gerade auch tiber
das, was in der Familie gelebt wird, libersetzt
sich sozialer Wandel in verdnderte psychische
Dispositionen der Folgegeneration. Ein Kern-
element sorgender Beziehungen ist die »Gabe
von Zeit« (King 2011); diese hat eine zentrale
Bedeutung im Generationenverhaltnis, wird
aber gleichzeitig durch die Logik der Dringlich-
keiten erschwert.

Triumph iiber die Vergdnglichkeit:
»Gerade dieses Motiv kann
auch individuell die Bereitschaft
verstdarken, sich dem Zeitdruck
Zu unterwerfen.«

Sich den Dringlichkeiten zu unterwerfen, hat
nicht nur damit zu tun, dass ein Ausstieg aus der
beschleunigten Lebensfiihrung lediglich um den
Preis des Misserfolgs moglich ist. So kann ein
Arbeitskontext, der von den Individuen »alles
fordert«, nicht nur leidvoll sein, sondern auch die
Hoffnung ndhren, dort die ersehnte umfassende
Bestatigung zu bekommen. Anpassung kann
auch motiviert sein durch den Versuch, iiber
Begrenztheit und Verganglichkeit zu triumphie-
ren: »Zeit zu gewinnen, um mehr von der Welt
zu haben«, so Blumenberg (2001). Gerade dieses
Motiv kann auch individuell die Bereitschaft ver-
stairken, sich dem Zeitdruck zu unterwerfen.
Insofern konnen nicht nur der starke dul3ere
Druck, sondern auch der eigene Drang eine
zugleich kollektiv bejahte Abhangigkeit erzeugen:
von dem lustvoll erlebten »Kick«, die Anforde-
rungen der Dringlichkeiten zu meistern. Umso



»APORIEN DER PERFEKTIONIERUNG IN DER
BESCHLEUNIGTEN MODERNE«

n einem transdisziplindren, von der Volkswagen-

stiftung geférderten Forschungsprojekt unter-

suchen Wissenschaftlerinnen und Wissen-
schaftler in Frankfurt, Jena und Berlin, wie
soziale Praktiken zunehmend so optimiert wer-
den, dass sie mit den Herausforderungen der
gesellschaftlichen Dynamisierung Schritt hal-
ten. Das Projekt »Aporien der Perfektionierung
in der beschleunigten Moderne«, das von der
VolkswagenStiftung im Bereich »Schliissel-
themen fiir Wissenschaft und Gesellschaft«
gefordert wird, endet nach fast fiinf Jahren
Laufzeit im Sommer dieses Jahres. Sprecherin
des Projekts ist Prof. Dr. Vera King, Goethe-Uni-
versitdt und Sigmund-Freud-Institut, sie leitet es
in Kooperation mit Prof. Dr. Benigna Gerisch,
International Psychoanalytic University Berlin
(IPU), und Prof. Dr. Hartmut Rosa, Friedrich-
Schiller-Universitat Jena und Max-Weber-Kolleg
Erfurt. Mitgearbeitet haben u.a. Julia Schreiber
(Sigmund-Freud-Institut), Benedikt Salfeld-Neb-
gen und Christiane Beerbom (IPU Berlin), Niels
Uhlendorf und Katarina Busch (Universitat Ham-
burg), Diana Lindner (Friedrich-Schiller-Univer-
sitat Jena). Ende 2017 erscheint bei Routledge
(London) der Band mLost in Perfectiont. Impacts
of Optimisation on Culture and Psyche, heraus-
gegeben von Vera King, Benigna Gerisch und
Hartmut Rosa; zum Abschluss des Projekts wird
eine Monografie publiziert.

Wetthewerbsdruck und sich damitdndernde
Formen der Anerkennung konfrontieren den
Einzelnen in seiner Lebensfiihrung mit neuarti-
gen Perfektionierungsanspriichen und Wider-
spriichen und stellen seine bisherigen Integrati-
onsféhigkeiten infrage. Welche Konsequenzen
dies fiir soziale Beziehungen und Selbstent-
wiirfe — auch fiir das Kdrper-Selbstverhéltnis —
hat, steht im Zentrum des Projekts. Dabei neh-
men die Forscherinnen und Forscher besonders
die vielschichtige Verzahnung von individuellen
biografischen und psychischen Dispositionen
auf der einen Seite und gesellschaftlichen Opti-
mierungsanforderungen auf der anderen Seite
in den Blick.

Um dieser komplexen Vermittlung von Sozi-
alem und Individuellem im Kontext des kulturel-
len Wandlungsprozesses nachgehen zu kdnnen,
haben die Wissenschaftlerinnen und Wissen-
schaftler in ihrer interdisziplindren Untersu-
chung mehrere qualitative und quantitative
Methoden kombiniert: Zunachst haben die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter der drei Teilpro-
jekte gemeinsam eine Fragebogenerhebung mit
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1000 Befragten durchgefiihrt. AnschlieBend hat
Hartmut Rosa mit seinem Team neben einer Dis-
kursanalyse der Leitmedien auRerdem Expertin-
nen und Experten aus unterschiedlichen gesell-
schaftlichen Teilbereichen befragt, wie sie insti-
tutionelle Optimierungsanforderungen bestim-
men. Die Sozialpsychologin King untersucht
biografische und psychische Muster der Bewal-
tigung von Optimierungsanspriichen und geht
zugleich der Frage nach, wie sich dadurch Sozia-
lisationsprozesse der néchsten Generation ver-
andern. Mit der pathologischen Seite der Selb-
stoptimierung beschéftigt sich die Psychoanaly-
tikerin Gerisch: Sie untersuchte u.a. Patientin-
nen und Patienten mit der Diagnose Depression
und Burnout sowie Personen mit der Diagnose
Bulimie. Die Patientenbiografien aus dem Ber-
liner Teilprojekt wurden verglichen mit den
Befunden von Personen ohne Diagnosen aus
dem Teilprojekt von Vera King, aber auch mit
Probandinnen, die eine Schdnheitsoperation
haben durchfiihren lassen. Durch diese Kont-
raste konnten im Gesamtprojekt die Umschlag-
stellen fokussiert werden, an denen Selbstopti-
mierung in Autodestruktion iibergeht.

Publikationen zum Projekt z. B. in:

King, V. & Gerisch, B. (2015) (Hrsg.),
Perfektionierung und Destruktivitét,
Schwerpunktheft der Zeitschrift psychosozial,
Zeitschrift fiir Sozialpsychologie und
Kulturanalyse, Heft 3/2015.

Weitere Publikationen unter:
www.fh03.uni-frankfurt.de/45644310/publikationen
sowie unter www.apas.uni-hamburg.de/
ueber-apas.html
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mehr gilt es dann, die eigene Leistungsfahigkeit
oder den Koper immer weiter zu optimieren.

In den Darlegungen eines weiteren von uns
Interviewten zeigt sich eindriicklich, wie bestim-
mend der Drang, sich selbst zu verbessern, und
die Erfordernisse des Dringlichen fiir seine
Lebensfiihrung sind. Florians Lebenskonstruk-
tionen erinnern an das Konzept des »unter-
nehmerischen Selbst« von Brockling (2007),
das als Ausdruck der veranderten deregulierten
Arbeits- und Produktionsverhaltnisse beschrieben
wurde: Dabei sei »die Maxime >Handle unter-
nehmerisch!« zur tibergreifenden Richtschnur
der Selbst- und Fremdfiihrung« geworden. Der
Erndhrungsberater Florian K., Mitte 30, der sich
gerne selbststindig machen wiirde, verkorpert
diese Figur in einem umfassenden Sinne. Nicht
nur, weil er von einer Vielzahl von Start-
up-Planen und »unternehmerischen« Projekten
berichtet, sondern vor allem aufgrund der Logik,
in der er sich selbst konstruiert und mit sich
selbst umgeht: »... hab ich eben Besseres vor,
joa dasis die Motivation, die mich grade antreibt,
da eben was Eigenes auf die Beine zu stelln, was
sich in der Praxis etwas schwierig gestaltet, weil

Die Autorin

Prof. Dr. Vera King ist seit 2016 Direktorin am
Sigmund-Freud-Institut und hat gleichzeitig die
Professur fiir Soziologie und psychoanalytische
Sozialpsychologie an der Goethe-Universitéat
ibernommen. Die Sozialpsychologin untersucht,
wie sich gesellschaftliche Bedingungen aus-
wirken auf die individuelle Lebensfiihrung bis
hin zur Dynamik des Psychischen. Das Thema
»Zeit« ist hierbei besonders erhellend. Zeit ist
ein wesentlicher Faktor der sozialen Ordnung
und der Okonomie, Machtverhiltnisse driicken
sich u.a. in ungleichen Zeitressourcen aus, und
Zeit wird optimal zu »gewinnen« oder zu »nutzen«
versucht. Zugleich bleibt aber das unaufhalt-
same Vergehen von Lebenszeit. »Wie eben
diese Heteronomie und Irreversibilitat kulturell —
kollektiv und individuell — bewaltigt wird, ist
daher eine sozialpsychologisch bedeutsame
Frage«, so King.

king@soz.uni-frankfurt.de

dhm (schluckt) ich Frau und Kinder habe? dhm
wir haben geheiratet, dhm ja, sodass - ein
normalen Vollzeitjob? — dann eigenes Be-, das
eigene Bediirfnis nach Sport, Training und so
weiter, zusatzlich zu meinen Projekten und das
aktive mh Management der Projekte ... mit der
der der Offentlichkeitsarbeit ... sind das unheim-
lich viele Baustellen, die ich irgendwie zurzeit
bearbeite... «

Mit diesen Baustellen beschaftigt er sich
gleichsam rund um die Uhr, was ihm wenig Zeit
fir anderes lasst, auch fiir seine Familie: Er
erschafft sich aber immer neu die Ilusion der
Autonomie und die Vorstellung, auf dem richtigen
Weg zu einem besseren, hoheren und macht-
volleren Lebensstil zu sein. Auch bei Florian K.
erscheint das Dringliche immer wieder als zentral,
wahrend das langer Wahrende, wie die Bezie-
hungen, eher storend wirken und schattenhaft
bleiben. Er beschreibt sein Leben in den Formeln
der Betriebswirtschaftslehre und der Sprache der
Produkt- und Prozessoptimierung: »Daten sam-
meln, analysieren, Kennzahlen rausfinden, in
Verhdl, ins Verhaltnis setzen um eben da Riick-
schliisse draus zu ziehn.... diese Prinzipien, die
mich reizen un was ich halt spannend finde, hab
ich dann mh an vieln Stelln eins zu eins aufs
Training und auf das Selbstmanagement im wei-
testen Sinne ahm tiibertragen un auch geguckt
okay ...wie kann ich das — wie auch immer ich
mochte beeinflussen und verdndern und — ver-
bessern moglicherweise... «

Ahnlich wie Paul erwihnt er, dass er auch
keine Zeit hat fiir Beziehungen, fiir Freund-
schaften: »aber ich hab deswegen auch kein
kein Mangelgefiihl oder bin jetz deswegen traurig
das is — einfach ne Phase un das is grade so — un
das is einfach n selbstgewédhltes Schicksal und
auch da (.) wei3 ich in Anfiithrungsstrichen,
warum es so is ...«

Zugleich ist Zeitoptimierung stets Thema
und Ziel, er fiihrt dariiber fortlaufend Buch.
Florian kreist instdndig um sich selbst, in immer
neuen Schleifen der Selbstbeobachtung — ohne
dass wiederum dieses umkreiste Selbst eine
Kontur bekdme.

Zeitgewinn und Selbsttiuschung:
»Der dufSere Zwang kann in
bejahender Selbstdisziplinierung
aufgehen.«

In vielen Studien zu Erschopfung (Ehrenberg
2004) oder Burnout werden vor allem solche
Konstellationen betont, bei denen die Einzelnen
hohen Anforderungen und Uberforderungen



passiv leidend ausgesetzt sind. Die Falle von
Paul und Florian verdeutlichen demgegeniiber,
dass Anpassung an die Logik der Dringlichkeiten
und Optimierung auch Befriedigung trotz
potenziell hoher Kosten verspricht.

Paul arbeitet zwar nur noch, ist damit nicht
ganz einverstanden, aber auch nicht voéllig unzu-
frieden. Er bagatellisiert das Leiden eher und
kaschiert seine Unterwerfung unter die Sach-
zwange, indem er die Situation umwertet: Die
Arbeit ist eben doch das, was ihn am meisten
befriedigt. Seine Wahrnehmung: Es sind die
anderen, die ihn manchmal an etwas erinnern,
das anders sein konnte. Florian geht noch einen
Schritt weiter als Paul: Er hat sich ganz und gar
dem Modus des Buchhalterischen verschrieben —
geprdgt von Optimierung seiner Lebensfiihrung,
seiner Selbst, seines Korpers. Das System seiner
Lebensfiihrung ist gegen Selbstkritik immuni-
siert: Unzufrieden ist Florian allenfalls damit,
dass er diese Optimierung noch nicht hinreichend
umgesetzt hat. Verdnderung bedeutet fiir ihn:
noch mehr von dem, was ihn bereits umtreibt.
Florian ist so in standiger Bereitschaft, im néchs-
ten Moment einer neuen, unaufschiebbaren,
womoglich besseren Option nachzugehen.
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Beschleunigung und Anforderungen zur
Optimierung werden insofern subjektiv nicht
unbedingt nur als negativ oder bedrdangend
erlebt. Vielmehr konnen zeitverdichtete, ent-
grenzte Arbeitswelten etwa fiir Menschen,
die Defizite durch erhohte aktuelle Anspriiche
kompensieren, gerade attraktiv sein und ihre
psychischen Dispositionen verstairken. Und
es entstehen tberdies neue, auch kollektiv
bedeutsame Bewaltigungs- und Abwehrmuster
im Umgang mit Begrenztheit. Das Leben im
Modus der Dringlichkeiten und das Streben,
immer mehr in ein begrenztes Leben zu
drangen, schaffen auch neue Phantasmen
der Befriedigung und des Umgangs mit End-
lichkeit. Das dullere Zwangsmoment — »Du
musst jetzt, und zwar sofort, andernfalls drohen
Dir Niederlage, Verlust oder Ausschluss« —
kann auch aus diesen Motivierungen heraus
in bejahender Selbstdisziplinierung aufgehen.
Es kann in eine psychische Anpassung an
das Geforderte miinden, die die Spuren des
Zwangs nur noch in Fragmenten, in Selbst-
tduschungen, scheinbar unerklarlichen Erschopf-
ungen oder Beziehungsarmut in Erscheinung
treten lasst. ®

»Gewonnene« Zeit
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Sie bleiben in Kontakt mit dem
Nachwuchs Ihres Fachgebietes.

Sie kdnnen sich mit anderen
l Ehemaligen austauschen und lhr
wertvolles Netzwerk erweitern.

Sie erhalten Einladungen zu ex-
klusiven Alumni-Veranstaltungen,
Informationen iiber Weiterbildungs-
angebote und regelmaRig das
Alumni-Magazin ,Einblick”.

Sie bleiben iiber Ihre Alma Mater
auf dem Laufenden.
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lohnt sich, mit Ihrer Universitat in Verbindung zu bleiben:

Sie teilen lhr Praxiswissen mit
Studierenden — und erfahren,
was Studierende heute bewegt.

Melden Sie sich jetzt an:
alumni@uni-frankfurt.de
www.alumni.uni-frankfurt.de

GOETHE
ALUMNI

DAS NETZWERK FUR
ALLE EHEMALIGEN
DER GOETHE-UNIVERSITAT
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Seit
November weild ich schon, dass
Beitrag
muss. Schreiben will, und zwar unbe-

Gestandnis:

undchst ein

ich diesen schreiben
dingt. Das Thema interessiert mich, ich
habe gut recherchiert, viele Gesprdache
gefiihrt, Biicher quergelesen. Und doch
habe ich die Arbeit wochenlang auf-
geschoben. Es ist Mitte Februar, als ich
mich endlich daran mache, meinen Text
tber das Phdnomen der Aufschiebe-
ritis zu schreiben.

Griinde fiir mein Aufschieben gibt
es mehr als genug: Das Tagesgeschaft
fordert die ganze Frau. E-Mails beant-
worten, Pressemitteilungen verfassen,
Meetings absolvieren. Am Ende des
Arbeitstages ist immer zu wenig Zeit
ubrig fiir die grofReren Aufgaben, fiir die
Projekte, die mir besonders viel bedeu-
ten. »Das lohnt sich jetzt auch nicht
mehr«, sage ich mir. Dabei weil3 ich aus
meiner jahrelangen Erfahrung mit dem
Schreiben: Auch ein kleiner Anfang
ist ein Anfang und kann dann am
nachsten Tag kreativ weiterentwickelt
werden.

Ist das noch schlichtes Aufschieben?
Oder handelt es sich bereits um Prokras-
tination? Das Wort prokrastinieren riihrt
vom lateinischen procrastinare (ver-
tagen) her, ein Begriff, der sich immer
mehr in der Alltagssprache etabliert.
Psychologen sprechen dann von Pro-
Aufschieben
zum Problem wird — weil es seelische
oder korperliche Beeintrachtigungen

krastination, wenn das

R

mit sich bringt, weil die Lebensqualitat
leidet oder man sich einfach nur schlecht
fihlt.

Nur 1,5 Prozent der Studierenden

schiebt niemals auf

Meine Recherche zum Thema hat mich
ein wenig beruhigt: Meine Art, die Dinge
aufzuschieben, gehort beim modernen
Menschen zum Alltag. Eine Studie der
Universitdit Miinster mit Studierenden
hat ergeben: Nur 1,5 Prozent der Befrag-
ten schiebt nie etwas auf. 98,5 Prozent
kennen das Thema also aus eigener
Anschauung. Und obwohl man das
Phdnomen gern auch als »Studenten-
krankheit« bezeichnet, sind eigentlich
Menschen jeglichen Alters davon
betroffen. Es ist eine Begleiterscheinung
unserer Zivilisation.

In fritheren Zeiten konnten sich die
meisten  Menschen  Prokrastinieren
nicht leisten: Das Korn musste geerntet
werden, wenn es reif und das Wetter
trocken war. Und das geschlachtete Tier
musste sofort verarbeitet werden, bevor
die wertvolle Nahrung zu verderben
drohte. Die Zwadnge des Lebens waren in
der Vergangenheit fiir die grolle Mehr-
heit dringender, Aufschieben allenfalls
ein Privileg der Bessergestellten.

Heute hingegen ist es ein Allerwelts-
laster. »Es ist die Schattenseite der Frei-
heit«, sagt Dr. Heike Winter, Geschafts-
fihrerin des Ausbildungsprogramms
Psychologische Psychotherapie am Insti-
tut fir Psychologie der Goethe-Uni-
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versitdt. Kein Wunder, dass vor allem
Vertreter solcher Berufe gegen die Auf-
schieberitis kampten, die ihre Arbeitszeit
frei einteilen konnen: Journalisten,
Anwalte, Lehrer. Mit Freiheit umzuge-
hen, das will eben erstmal gelernt sein.
Und damit, dass etwas nicht ruckzuck
erledigt ist und auch die Gefahr des
Scheiterns in sich tragt. Wer sein ganzes
Berufsleben lang ein strukturiertes Auf-
gabengebiet hatte, einen durchgetak-
teten zeitlichen Ablauf, den erwischt es
zuweilen mit der Rente, wenn beispiels-
weise das seit Jahren unvollendete Foto-
album schlaflose Néchte bereitet.

Psychologen sprechen vom
Kurzfristig-Langfristig-Dilemma

In der Psychologie wird Prokrastination
als Storung der Selbstregulation defi-
niert, als Arbeitsstorung, die sich durch
ein unnotiges Hinausschieben des
Arbeitsanfangs oder durch haufiges
Unterbrechen der Arbeit auszeichnet.
Selbststeuerung, so erkldren es Dr. Anna
Hocker, Margarita Engberding und Prof.
Fred Rist, die an der Universitat Miinster
eine Prokrastinationsambulanz aufge-
baut haben, sei immer dann gefragt,
wenn sich der Mensch in einem Kurz-
fristig-Langfristig-Dilemma befindet. Das
heilt, dass es darum geht, kurzfristig
etwas Unangenehmes oder weniger
Schones auszuhalten, um langfristig
etwas Positives oder weniger Negatives
zu erreichen. Wer nur dem Instinkt
folgt, schafft das nicht. Denn von Natur
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aus ist der Mensch auf kurzfristige
Belohnungen programmiert. Das Indivi-
duum muss sein Handeln selbst steuern.
Und das ist eben das Schwierige.

Beim Prokrastinieren geschieht nun
Folgendes: Wer weil3, dass er eigentlich
eine bestimmte Aufgabe angehen miisste,
die ihm aber zu grof3, zu anspruchsvoll
oder gar langweilig erscheint, dem
schafft es zundchst Erleichterung, wenn
er sagt: Das gehe ich morgen an. Um
14 Uhr, gleich nach der Vorlesung.
Somit hat er erstmal Luft — bis der
selbst gesetzte Termin kommt und er
wieder nicht aktiv wird. Dadurch kommt
es aber nicht zur langfristigen Ver-
stairkung oder Belohnung durch die
Erledigung der Aufgabe. Die Lerner-
fahrung in Bezug auf die kurzfristige
Erleichterung verfestigt sich, man wird
wieder aufschieben, ein Teufelskreis
kommt in Gang. Von aulien sieht das
dann oft so aus, als sei der Betreffende
schlichtweg zu faul. Ein ungerechter
Vorwurf, denn im Gegensatz zum
Faulen lauft der Prokrastinierer standig
mit einem schlechten Gewissen herum,
er leidet darunter, dass er »nicht zu
Potte kommt«. Faulsein ist autf jeden
Fall gestinder.

Nicht zu Potte kommen, das trifft es
ja ohnehin nicht ganz. Denn der Auf-
schieber ist durchaus aktiv: Er erledigt
so einiges, zum Beispiel die zahlreichen
kleineren beruflichen Aufgaben, die
auch wichtig sind. Oder er gief3t die Blu-
men, die sonst die Kopfe hangen lieSen,
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erledigt Anrufe, die seit Wochen warten,
beantwortet E-Mails. Uberhaupt die
elektronische Kommunikation — sie hat
die Problematik fiir viele weiter ver-
scharft. Wahrend man frither Geduld
erwarten konnte, wenn es um eine
schriftliche Antwort auf einen Brief ging,
wird heute auf E-Mails, SMS, WhatsApp
binnen kiirzester Zeit eine Reaktion
erwartet. Kein Wunder, dass das Pro-
krastinieren fiir immer mehr Menschen
zum massiven Problem wird.

Prokrastination oft Thema

in der Psychotherapie

Mit welchen seelischen Qualen das
chronische Prokrastinieren einhergehen
kann, davon bekommt man in der psy-
chotherapeutischen Ambulanz des Insti-
tuts fiir Klinische Psychologie und Psy-
chotherapie der Goethe-Universitdt eine
Ahnung. Angehende Psychotherapeu-
ten absolvieren hier ihre Fachausbil-
dung, und im Rahmen von Forschung
und Lehre werden Patienten behandelt,
Studien durchgefiihrt. Zwar ist Prokras-
tination keine psychotherapeutisch rele-
vante Diagnose. Dennoch spielt sie in
vielen Therapiesitzungen hier im Carl-
Bosch-Haus an der VarrentrappstralSe in
Bockenheim eine Rolle.

»Wer einfach nur prokrastiniert, den
sehen wir hier nicht«, sagt Heike Winter.
Aber viele Klienten mit der Diagnose
Depression litten unter Aufschieberitis,
unter Umstdnden kann das chronische
Aufschieben eine Depression auch aus-

l6sen. »Das standige Aufschieben und
die damit verbundenen Gewissensbisse,
das nagt am Selbstwertgefiihl: Die
Betroffenen haben das Gefiihl, ungenti-
gend zu sein, zu versagen. Sie schamen
sich, schlafen nicht mehr gut, meiden
andere Menschen«, gibt Winter wieder,
was sie oft erzdhlt bekommt. Bei Prii-
fungsangst und ADHS spielt Prokrasti-
nation eine dahnliche Rolle.

Ist das Prokrastinieren als zentrales
Problem erst erkannt, muss ein Um-
lernen in Gang gebracht werden. Den
kurzfristigen Benefit beim Aufschieben
vergleicht Heike Winter mit dem
positiven Getfiihl beim Rauchen: Der
Raucher verbindet damit einen Moment
der Entspannung. Langfristige Folgen
werden auch hier komplett ausgeblendet.
Wer mit dem Rauchen aufhéren will,
erlernt Moglichkeiten, sich auch ohne
Zigarette zu entspannen — und die nega-
tiven Gefihle auszuhalten. Negative
Gefiihle wie Angst und Lustlosigkeit
konnen iiberwunden werden. »Und
Gedanken und Uberzeugungen sind
verdnderbar«, so Winter.

Strukturierte Abléufe fehlen

Gedanken, Gefiihle und Verhalten sind
eng miteinander verbunden und beein-
flussen sich gegenseitig. »Zunachst muss
man an das misserfolgszentrierte Den-
ken rangehen, das zu Angsten und
Verkrampfungen fiihrt«, sagt Dr. Winter.
Aufgaben wiirden dann nicht mehr
realistisch eingeschatzt. Auf Verhaltens-




ebene gelte es, bessere Strukturen zu

schaffen: »Die Aufgabe muss an einem
festgelegten Platz und zu einer fixen
Uhrzeit erledigt werden«, rat die Psy-
chotherapeutin. Bei schwerer Prokrasti-
nitis werde die Arbeitszeit stark ein-
geschrankt: »Indem ich verbiete, mehr
als 20 Minuten an der Sache zu arbei-
ten, wird die Aufgabe interessanter.
Das 10st einen positiven Reiz aus.« Bei
Erfolg konne die »Dosis« langsam
gesteigert werden.

Ganz abgesehen von den psychi-
schen Folgen fiir den Betroffenen hat
das extreme Aufschieben auch hand-
feste negative Konsequenzen auf ihre
wirtschaftliche Lage: Wer nie etwas
abliefert, steht irgendwann am Ende
einer Sackgasse. Wer 20 Semester stu-
diert hat, ohne einen einzigen Leis-
tungsnachweis zu erbringen, fiir den
kommt irgendwann das Aus. »Das kann
einem das ganze Leben verderben«, sagt
Winter.

Niedrigschwellige Angebote sind
daher dringend notwendig. Die sind an
der Goethe-Universitdt vorhanden. »Die
meisten Studierenden, die zu uns
kommen, haben ein Problem mit auf-
geschobenen Hausarbeiten oder nicht
absolvierten Priifungen«, sagt Hanna
Platzeck, die seit 2011 in der psychologi-
schen Beratungsstelle des Studien Ser-
vice Centers am Campus Bockenheim
arbeitet. Sie bringt ihre Expertise auf
dem Gebiet der Prokrastination ein: An
der Universitat Bielefeld war die Psycho-

login am Forschungsprojekt »Prokras-
tination im Hochschulkontext« betei-
ligt, im Rahmen dessen wurde gemein-
sam mit dem Karlsruher Institut fiir
Technologie (KIT) in Karlsruhe ein
Training entwickelt, das Betroffenen
helfen soll. Platzeck findet es positiv,
dass »Prokrastination« fast zum
Modebegriff geworden ist: »Die Hem-
mungen, um Hilfe zu bitten, sind
dadurch geringer geworden.« So bilde
das Thema oft eine Briicke, um ande-
ren Problemen auf den Grund gehen
zu konnen. Denn Prokrastination
werde lange nicht so stigmatisierend
empfunden wie z.B. eine Depression
oder Suchtprobleme.

Maoglichst frith gegensteuern

Viele warteten jedoch immer noch
zu lange, bis sie den Weg in eine
Beratungsstelle fianden. »Als die
Diplom- und Magisterstudiengiange
ausliefen, hatten wir besonders viele
Gesprache«, sagt Platzeck. Die Scham
sei bei vielen groB, jahrelang studiert
zu haben ohne ein vorweisbares
Ergebnis. Wie das der Familie klar-
machen? Wie es in einer Bewerbung
darstellen? Diese Fragen trieben so
manchen zur Verzweiflung. Durch
die Umstellung auf die Bologna-Studi-
enabschliisse und das verschultere
Studium kdmen die Studierenden
inzwischen friiher. Aber die Probleme
seien dhnlich geblieben. »Die Angst
vor dem Versagen ist heute eher noch

AUF DEN PUNKT GEBRACHT

Das Wort »prokrastinieren« geht
zuriick auf das lateinischen »procras-
tinare« (vertagen). Psychologen
sprechen dann von Prokrastination,
wenn das Aufschieben zum Problem
wird.

Nur 1,5 Prozent der befragten Studie-
renden gaben in einer Studie an, nie
etwas aufzuschieben. Beim Aufschieben
handelt sich also um ein weitverbreite-
tes Phanomen. Haufig leiden darunter
auch Vertreter freier Berufe.

Prokrastination ist eine Stdrung
der Selbstregulation: Zugunsten
kurzfristiger Belohnungsmomente
werden langfristige Ziele vernach-
lassigt.

In der Therapie soll ein Umlernen in
Gang gebracht werden, damit negative
Gefiihle wie Angst und Lustlosigkeit
iberwunden werden kénnen.

Dabei helfen feste Strukturen und
positives Denken.

Je frither man sich Hilfe holt, desto
besser ist das Problem zu bewéltigen.
An der Goethe-Universitat wird
eigens fiir Studierende ein Kurs zum
Prokrastinationstraining angeboten,
und auch die studentische Schreib-
beratung vermittelt Strategien gegen
das Alltagslaster.

Forschung Frankfurt | 1.2017 49



»Gewonnene« Zeit

4

grofBer«, schatzt Platzeck. Und je freier
das Studium, je bedeutender die Priifung,
desto hoher die Fallzahlen.

In den Vorbesprechungen fiir ihren
Kurs zum Prokrastinationstraining klopft
sie zundchst ab: Wo konnten die Ursachen
liegen? Wird vielleicht weitergehende
psychologische Hilfe gebraucht? Dann
rat sie zu einer Therapie. Oder fehlt
es an der richtigen Strategie? Dann ware
vielleicht die studentische Schreib-
beratung des Schreibzentrums eine gute
Adresse. Das Angebot wird derzeit
finanziert tiber den »Starken Start ins
Studium«. Der »Starke Start« soll im
Rahmen des Bund-Landerprogramms
»Qualitdatspakt Lehre« die Studien-
eingangsphase systematisch verbessern,
denn hier werden die Weichen fiir Ver-
lauf und Erfolg des Studiums gestellt.

Ein Kurs fiir prokrastinierende Studenten
In allen anderen Fillen kann Hanna
Platzecks Kurs helfen, der sich ganz auf
das Thema Aufschieben konzentriert.
Das Training dauert fiinf Wochen, und
als erster positiver Effekt stellt sich regel-
mafig die Erkenntnis ein: Ich bin nicht
der Einzige mit dieser Problematik, es
geht vielen so. In Kleingruppen mit acht
Teilnehmern wird geiibt, wie man seine
Zeit effektiv nutzt, wie man seine Ziele
realistisch plant und umsetzt und sich
dabei selbst motiviert — und wie man
Ablenkungen widersteht, z.B. denen
durch elektronische Medien.

SN
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Dass die Studierenden moglichst frith
kommen, um einen Weg aus der Auf-
schieberitis zu finden, das wiinscht sich
auch Dr. Nadja Sennewald, eine der bei-
den Leiterinnen des Schreibzentrums an
der Goethe-Universitat. Die Realitdt sieht
hier aber oft anders aus: 40 Prozent derer,
die ins Schreibzentrum kommen, haben
ein Zeitproblem. Doch manche kommen
erst einen Tag vor dem Abgabetermin.
In der Beratung stellt sich dann heraus:
Oft fehlt es noch am Know-
how, wie man wissenschaft-
lich arbeitet. »Von der Schule
her ist man es gewohnt, ein
Thema linear runterzuschrei-
ben«, sagt Sennewald. Um
aber komplexere Aufgaben
in den Griff zu bekommen,
braucht es eine Ausgangs-
these oder Forschungsfrage,
welche wiederum in Unter-
thesen zergliedert werden
kann. Besonders zu Beginn
des Studiums sind der
Umgang mit der Literatur
oder auch die Arbeitsorgani-
sation eine grofe Heraus-
forderung. »Viele vergessen
einfach, sich von Anfang an
Notizen zu machen und
ihre Ideen festzuhaltenc,
hat Sennewald beobachtet.

Sie selbst hat vorwiegend
mit Doktoranden zu tun,
die studentischen Klienten

studentischen Beratern
Schwellenangst
gering, den Weg in die Beratungsstelle
zu finden. Die Peer-Tutoren wurden fiir
die Beratung eigens geschult. » Oft wol-
len die Studierenden zu viele Dinge
gleichzeitig angehen. Dann versuchen
wir, die Fragestellung zu strukturieren
und gemeinsam eine Strategie zu
entwickeln«, sagt Parvin Djahani. Die
27-jahrige Peer-Tutorin hat schon haufig

werden von
betreut. So ist die

Die Autorin

Dr. Anke Sauter, Jahrgang 1968, ist Wissen-
schaftsredakteurin in der Abteilung PR und
Kommunikation der Goethe-Universitat.

Schon oft hat sie iiber das Phanomen gestaunt,
dass die zweite Halfte des Urlaubs immer
kiirzer zu sein scheint als die erste. Und sie ist
ernsthaft besorgt, dass es mit dem Leben
genauso sein kdnnte.

sauter@pvw.uni-frankfurt.de



erlebt, wie sich der Knoten 10st: »Oft
hilft es schon, wenn man sich tiber sein
Thema austauschen kann.« Bei beson-

Schreibblockaden
verweist sie an die Leiterinnen des
Schreibzentrums. » Mit Hilfe vieler klei-
ner Methoden und Tricks bekommen
die meisten Schreibenden ihre Blockaden
in den Griff. Tragen personliche Pro-
bleme zur Verfestigung einer Schreib-
blockade bei, verweist das Schreibzent-
rum allerdings auf die psychologische
Beratung. »Wir sind fiir das Schreiben
zustandig, nicht fiir eine Lebensbera-
tung«, so Nadja Sennewald.

ders hartndckigen

Eine Nacht fiir aufgeschobene
Hausarbeiten

Wer das Gemeinschaftsgefiihl sucht, fiir
den gibt es seit einigen Jahren die »Lange
Nacht der aufgeschobenen Hausarbei-
ten«: Einmal pro Semester kann man im
Bibliothekszentrum Geisteswissenschat-
liegen gebliebenes Projekt
gemeinsam mit anderen voranbringen.
Im Maérz 2017 haben 155 Studierende
daran teilgenommen, sagt Sennewald.
Da sich das Format, das an der Univer-
sitdt Frankfurt/Oder initiiert wurde,
inzwischen international verbreitet hat,
ist die Gemeinde der bekennenden Pro-
krastinierer noch deutlich grof8er. An
der Goethe-Universitdt werden wahrend
der Langen Nacht Kurzworkshops in
Argumentation, Zeitmanagement und

ten sein

zum Schreiben auf Englisch angeboten,

um Mitternacht gibt es eine Einheit in
Schreibtischyoga. Auf die Nacht folgt eine
Schreibwoche mit weiteren Beratungs-
angeboten und Workshops fiir die frisch
motivierten ehemaligen Prokrastinierer.

Warum sind die einen geschiitzt
davor, ins endlose Prokrastinieren abzu-
driften, und die anderen nicht? »Das hat
auch etwas mit der Kindheit und Jugend
zu tun«, meint Heike Winter. Wer zum
Beispiel beim Sport oder beim Erlernen
eines Instruments erfahren habe, dass
man bei Misserfolgen erstmal aushalten
muss und weitermachen, bis es klappt,
der sei fiirs Leben besser gewappnet und
gebe nicht so schnell auf.

Populdre Ratgeber empfehlen gar,
das Aufschieben nicht so schwerzu-
nehmen und offensiver damit umzu-
gehen. »Uberndchster Mittwoch ist
auch noch ein Tag«, lautet z.B. eine
Uberschrift in Kathrin Passigs und
Sascha Lobos Buch »Dinge geregelt
kriegen — ohne einen Funken Selbst-
disziplin«. Mir persoénlich hilft das nur
beschrankt weiter. Denn schlieBlich
warten die Kolleginnen auf meinen
Text. Aber immerhin weil3 ich jetzt:

Wir sitzen alle im selben Boot.

Alle Zeichnungen aus:
Marie Marcks,

Die Unféhigkeit zu mauern.
Gesammelte Behinderungen
der Frau. Bildgeschichten
zum Thema Frau, Sex

und Emanzipation.
Miinchen: Frauenbuchverlag
Weismann Verlag 1987.
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eit ist Geld. Fiir kaum eine Industrie ist

dieses Sprichwort so treffend wie fiir den

Finanzsektor. Im Wertpapierhandel wer-
den z.B. Auftrdage innerhalb von Millisekunden
abgewickelt. Und oft geht es bei einzelnen
Transaktionen um Millionen-Betrdage. Wer zuerst
kommt, mahlt zuerst. Auch deshalb findet ein
regelrechtes Wettrlisten um die leistungsstarkste
Informationstechnologie statt.

Banken und Borsen haben sich zu IT-Unter-
nehmen entwickelt oder miissen erkennen, dass
dies erforderlich ist, wollen sie im Wettbewerb
eine gewichtige Rolle spielen. An der Schnitt-
stelle, die Technologie und Finanzsphdre mit-
einander verbindet, forscht das E-Finance Lab.
Das Institut ist eine Partnerschaft zwischen
der Goethe-Universitdt, der Technischen Uni-
versitdit Darmstadt und der Finanzindustrie.
Sein Ziel: Methoden zu kreieren, um Prozesse
und Wertschopfungsketten im Finanzdienst-
leistungswesen effektiver zu gestalten. Das
E-Finance Lab gehorte zu den Instituten, die
2008 in das neu gegriindete House of Finance
(HoF) auf dem Campus Westend der Goethe-
Universitat zogen.

Auch sonst ist die Hochschule eine treibende
Kraft fiir die Erforschung, Entwicklung und
Verbreitung von modernen Technologien im
Finanzsektor. Beispiele sind der »Unibatorg,
eine »Brutstdtte fiir Innovationen«, sowie das
»TechQuartier«, Frankfurts Drehkreuz fiir die
Ansiedlung innovativer Unternehmen. In der
Main-Metropole gibt es inzwischen eine leben-
dige Fintech-Szene. Als Fintechs werden Start-
up-Unternehmen bezeichnet, die sich mit ihren
technischen Losungen auf einen Finanzbereich,
wie Bezahlen, Anlegen oder Vorsorgen, konzen-
trieren (siehe Informationskasten »Frankfurt ist
Digital Hub«, Seite 56). Fiir Prof. Dr. Andreas
Hackethal, Professor fiir Finanzen am House of

Finance und Academic Director des Unibators,
sind Fintechs »die schnellen Vorreiter der Digi-
talisierung, die neue Ideen am Markt auf Taug-
lichkeit testen und damit den etablierten
Héausern den Weg weisen«. Derzeit sei die
Branche im Experimentiermodus. Und das sei
eine besonders spannende Zeit fiir Forschung,
schwarmt Hackethal.

Fundamentale Anderungen in der IT-Architektur
Am E-Finance Lab forscht im Team von Prof. Dr.
Peter Gomber insbesondere Florian Glaser an

einer ganz besonderen neuen
Technologie, die im Finanz-
sektor nochmals eine Zeit-
schmelze einleiten konnte: die
Blockchain. Noch sind Fin-
techs, die auf Basis dieser
Technologie ein Geschaftsmo-
dell betreiben, rar. In Frank-
furt ware z.B. die Blockchain
HELIX AG zu nennen. Hierbei
handelt es sich um »ein dezen-
trales Autorisierungsnetzwerk,
mit dem es erstmals moglich
ist, mit digitalen Identitdaten im
Internet sicher zu agierenc,
teilte Griinder und Chief Exe-
cutive Officer Oliver Naegele
auf Anfrage mit. Aktuell be-
schéftigen sich vor allem grofRe
Unternechmen und Institutio-
nen mit der Blockchain. Wirt-
schaftswissenschaftler Glaser,
der grof3e Teile seiner Doktor-
arbeit der Blockchain widmet,
erklart: »Im Vergleich zur vor-
herrschenden IT-Architektur
handelt es sich hierbei um
einen Ansatz, der einen fun-

AUF DEN PUNKT GEBRACHT

Wettriisten in der Finanzindustrie: Wer
kann den Zeit- und Kostenvorteil durch
die Blockchain am schnellsten nutzen?

Auch das E-Finance Lab am House

of Finance der Goethe-Universitét
beschaftigt sich mit dem fundamentalen
Konzeptwechsel in der IT-Architektur
fiir den Finanzsektor.

Die Vorteile der Blockchain sind
Dezentralitdt, Kommunikation unter
Gleichen, dffentlicher Zugang,
Transparenz, Pseudonymitat und
Falschungssicherung.

Vertrauen schafft die Methode, nicht
die involvierten Personen. Die Distri-
buted-Ledger-Technologie verteilt und
verdffentlicht die digitalen Bestands-
biicher gleichberechtigt an alle teil-
nehmenden Parteien. Diese Bestands-
biicher kdnnen nur durch neue Trans-
aktionen geédndert werden, aber nicht
riickwirkend.
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1 Der Bitcoin (»digitale
Miinze«) ist das bekannteste
Beispiel fiir eine Wahrung, die
auf einer Blockchain basiert.
Kryptografische Techniken
sichern, dass Transaktionen
nur vom jeweiligen Eigentiimer
vorgenommen und die
Geldeinheiten nicht mehrfach
ausgegeben werden konnen.
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damentalen Konzeptwechsel mit sich bringt
und Transaktionen direkt zwischen Geschafts-
partnern ohne zentrale Autoritdt ermoglicht.
Einige Intermedidre werden dadurch in Zukunft
moglicherweise nicht mehr benétigt und Pro-
zesse effizienter. Dies verspricht Zeit- und Kosten-
vorteile.«

Was verandert sich im Vergleich zu den bis-
herigen Prozessen? Dazu muss man wissen:
Banken haben zwar mittlerweile digitale Tech-
nologien eingefiihrt, um ihre Prozesse zu auto-
matisieren. Die grundsatzlichen Abldufe sind
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aber nahezu unverandert geblieben und bedtir-
fen nach wie vor Intermediédrer, iber die Daten
ibertragen und verifiziert werden miissen. Bei
bankiibergreifenden Transaktionen z.B. tber
die europdischen Grenzen hinaus sind fiir eine
Verbuchung zwischengeschaltete Parteien des
Korrespondenzbankensystems notwendig. Ein
sofortiges Feststellen gegenseitiger Forderungen
und Verbindlichkeiten (Clearing) und eine
sofortige Erfiillung von Geschaften (Settlement)
sind nicht moglich. Es bedarf » Mittelsmédnner«,
die alles auf Korrektheit kontrollieren. Wahrend
der Priifphase miissen Banken Sicherheiten
stellen. All das kostet Zeit und Geld.

Mit Diensten, die auf der Blockchain oder
auf von ihr abgeleiteten Technologien basieren,
konnte sich das in Zukunft dndern. Ein anschau-
liches Beispiel fiir die mogliche Beschleunigung
in Teilen des Geldwesens lieferte im Juni 2016
die DZ-Bank-Tochter Reisebank gemeinsam mit
der kanadischen ATB Financial. Innerhalb von
acht Sekunden wechselten zwischen Frankfurt-
Rodelheim und Calgary 667 Euro beziehungs-
weise 1000 kanadische Dollar den Besitzer.
Die Demonstration fand als Konto-zu-Bargeld-
Transaktion inklusive Wahrungstausch statt —
eine Weltpremiere. Mdglich machte dies ein
technisches Protokoll des Unternehmens Ripple,
das Konzepte der Blockchain verwendet.
Aktuell sucht die Reisebank weitere Mitstreiter,
die das Verfahren in die Praxis tragen. Nur

Transaktionen zwischen Kanada und Deutsch-
land in Echtzeit abzuwickeln ist toll, aber gentigt
nicht. Weitere Banken mit Niederlassungen in
anderen Lindern miissen mitmachen, damit
sich die Investitionen lohnen.

Mit dem existierenden Society for World-
wide Interbank Financial Telecommunications
System (SWIFT) hitte die Uberweisung von
Deutschland nach Kanada mehrere Tage gedauert.
Bei SWIFT wird eben kein Geld ausgetauscht,
sondern nur eine Nachricht: Eine Bank teilt
einer anderen mit, dass fiir deren Kunde ein
Uberweisungsauftrag vorliegt, dessen Gegen-
wert sich die Empfingerbank bitte zu einem
bestimmten Termin von dem genannten Ver-
rechnungskonto holen moége und an den
Adressat der Zahlung weitergeben soll. Ebenso
gibt es Nachrichtentypen fiir Ausziige, fiir Wert-
papier- und Devisenhandelsgeschafte usw. All
diese Transaktionen tiber SWIFT haben einen
Nachteil: Im Vergleich zu dem, was technisch
moglich wére, dauern sie sehr lange.

Die Uberweisung der Reisebank ist nur ein
Beispiel fiir den Trend hin zu Transaktionen in
Echtzeit. Weltweit gibt es Initiativen, die sich
mit der Blockchain-Technologie befassen: von A
wie Aufsicht tiber B wie Banken und Borsen bis
hin zu Z wie Zentralbanken. Fiir Frankfurt
gehoren u.a. die Bundesbank, die Bundesanstalt
fiir Finanzdienstleistungsaufsicht, die Europdische
Zentralbank sowie — neben der DZ Bank — wei-
tere Groflbanken wie Deutsche Bank und Com-
merzbank dazu. Auch die Deutsche Borse testet
intensiv die neue Technologie. Weltweit hat sich
eine Reihe von GroBbanken mit dem Block-
chain-Unternehmen Ripple zur Global Payments
Steering Group (GPSG) verbiindet, um eine
schnellere Abwicklung im globalen Zahlungs-
verkehr zu erreichen. Mit von der Partie sind
u.a. die Bank of America Merrill Lynch, die Royal
Bank of Canada, Santander und Unicredit. Die
Entwicklung wird von unterschiedlichen Zielen
der Beteiligten geprdgt: Neben Schnelligkeit
und Optimierung bestehender Prozesse geht es
um neue Geschaftsmodelle. Die Deutsche Borse
etwa hat eigenen Angaben zufolge ein Patent
auf eine besicherte digitale Miinze angemeldet.
Mit diesen Collateralised Coins auf Blockchain-
Basis konnen Derivate, Wahrungen und andere
Werte gehandelt werden, ohne die Bonitat
anderer Teilnehmer tiberpriifen zu miissen.

Der Bitcoin — Prototyp einer Blockchain

Die zahlreichen Aktivitdten fiihren zu der Frage,
was sich genau hinter der Blockchain verbirgt.
Prof. Dr. Volker Briihl, Geschaftsfiihrer des
Center for Financial Studies im House of
Finance, erklart: »Eine Blockchain ist nur eine
Variante der Distributed-Ledger-Technologie.«
Und weiter: » Grundsatzlich versteht man unter
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Distributed Ledgers verteilte Kontofiihrungs-
systeme, bei denen digitale Daten iiber mehrere
Standorte gemeinsam genutzt und kontinuier-
lich synchronisiert werden. Es entsteht ein
verteiltes Transaktionsregister, das eine liicken-
lose, unverdanderliche Historie von Eigentums-
und Ubertragungsbeziehungen enthilt. Werden

Grafik: Sopra Steria Consulting

die Transaktionen in miteinander verbundenen
Blocken abgebildet, spricht man von einer
Blockchain. «

Die Kryptowdhrung Bitcoin ist das bekann-
teste Beispiel fiir Werte, die auf diesem elek-
tronischen Protokoll basieren. Die Bitcoin-
Blockchain ist die urspriingliche Form, einen
Distributed Ledger iiber das Internet zu organi-
sieren. In ihr werden die Daten gleichberechtigt
auf den Rechnern aller Teilnehmer abgelegt
und veroffentlicht. In dem frei zugdnglichen
Register handeln die Teilnehmer fast immer
pseudonym. Das technische Verfahren funktio-
niert derart, dass das Bestandsbuch nur durch
neue Transaktionen verdndert werden kann.
Zurtickliegende Blocke, die eine Historie aller
Transaktionen darstellen, koénnen nicht mehr
modifiziert werden. Durch diese Eigenschaft
wird ein Handel zwischen Parteien moglich,
ohne dass diese sich gegenseitig vertrauen
miissen oder eine unparteiische Stelle die korrekte
Abwicklung sicherstellt. Folgende Merkmale
kennzeichnen diese Variante einer Blockchain:

»Gewonnene« Zeit
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»Gewonnene« Zeit

FRANKFURT IST »DIGITAL HUB«

eit Ende 2016 hat Frankfurt

mit dem TechQuartier (TQ)

eine zentrale Anlaufstelle der
Fintech-Aktivitdten der Rhein-Main-
Region. Das TQ fungiert als Treffpunkt
fiir Innovatoren und Investoren.
Vorbild sind andere Start-up-Okosys-
teme wie Tel Aviv oder London. Die
Bundesregierung hat das TQ als einen
von deutschlandweit fiinf Knoten-
punkten der Digitalisierung (»Digital
Hub«) benannt. Berlin hat hierzulande
mit Abstand die meisten Fintech-
Ansiedlungen — laut einer Comdirect-
Studie 179 per Ende September 2016.
Frankfurt konnte in den vergangenen
zwei Jahren kréftig aufholen und kam
zum gleichen Zeitpunkt auf 58 Start-ups
aus der Finanzszene.

Die Goethe-Universitét hat an
der Aufholjagd Frankfurts einen
wesentlichen Anteil. Sie fordert mit
ihrem Unibator nicht nur die Umset-
zung wissenschaftlicher Erkenntnisse
und daraus entstehender Geschifts-
ideen zu marktreifen Produkten und
Dienstleistungen, sondern ist auch ein
Tréger des TechQuartiers, neben der
Wirtschafts- und Infrastrukturbank
Hessen und der Technischen Universitat Darmstadt. Geplant ist, dass die Stadt
Frankfurt dem Gesellschafterkreis beitritt. EIf Sponsoren sind an Bord, sechs
davon (Commerzbank, Deutsche Bank, Deutsche Borse, DZ Bank, Helaba und
ING-DiBa) geben als Platinpartner jahrlich einen hoheren Férderbetrag als die
fiinf Goldpartner (Allen & Overy, EY, KPMG, PwC und Sparda-Bank Hessen).
Beheimatet ist das Griinderzentrum im Hochhaus »Pollux« unweit der Messe.

Hier niedergelassen haben sich z. B. Start-ups wie Blackprint, Creditshelf,
Easyfolio, Fintechcube, Mobilehead, myPension und WeblID Solutions. Vaamo,
Ginmon, Clark, Peermatch und Paydirekt sind Community-Mitglieder ohne
festen Arbeitsplatz, teilte eine Sprecherin des TQ auf Anfrage mit. Ein Start-up
zahltim Bereich »Open Spacex« fiir ein voll mobliertes Arbeitsumfeld 240 Euro
Miete pro Monat. Zudem erhalten die Mieter Zugang zu Partnern aus der
Finanzindustrie, zu Strategieberatern, Anwalten und Wirtschaftspriifern. Des
Weiteren gehdren Sprechstunden mit Partnern wie Allen & Overy, Innovations-
workshops und Member-Only-Events zu den Vorziigen des TQ. Die Anzahl der
Mieter wachst. Seit Erdffnung der nachsten Etage im Mai 2017 verfiigt das
Griinderzentrum {iber 240 Arbeitsplatze. Nach Angaben der Sprecherin bietet
das TQ »ambitionierten und innovativen Start-ups und Young Professionals aus
dem universitdren Umfeld einen idealen Platz zum Experimentieren und Wachsenx.

Dezentralitdit, Kommunikation unter Gleichen,
offentlicher Zugang, Transparenz und Pseudo-
nymitat.

Nur der erste Block des Bestandsbuches wird
von einem Software-Entwickler oder Team fest-
gelegt. Alle weiteren Transaktionen und damit

56 1.2017 | Forschung Frankfurt

Aktualisierungen des Distributed Ledgers koor-
dinieren die Netzwerkknoten, das sind die Teil-
nehmer mit ihren Computern. Den Ablauf
erklart Wissenschaftler Glaser vom E-Finance
Lab so: » Anstehende Transaktionen werden tiber
alle Knoten verteilt, von allen Knoten gesam-
melt und durch Abgleich mit der Transaktions-
historie tiberpriift. Sie ist valide, wenn es keine
verarbeitete Transaktion gibt, die zur aktuellen
Transaktion im Widerspruch steht.« So werde
z.B. verhindert, dass ein Bitcoin von einem Nutzer
zweimal ausgegeben werden kann.

Und weiter: »Nun findet eine technische
Lotterie statt, bei der der leistungsstarkste Com-
puter oder Rechnerverbund im Netzwerk die
hochste Gewinnchance hat. Der Sieger darf den
ndchsten Block mit Transaktionen bestimmen
und teilt diesen allen anderen Knoten unver-
ziiglich mit. Automatisch hinzugefiigt werden
ein Zeitstempel und eine Priifsumme passend
zu den Transaktionen im Block«, so Glaser.
Die Priifsumme - auch Hash-Wert genannt —
dient als Nachweis fiir alle anderen Knoten, dass
dieser Block tatsdchlich vom Gewinner der
Lotterie stammt. Das ganze Datenbiindel wird
von jedem Knoten im Netzwerk an seine lokale
Kopie der bisherigen Blockchain angehdngt.
Damit ist der ndchste Zustand des Kontobuches
auf allen Knoten eindeutig und in Form dieser
Transaktionskette bekannt.

Da mitunter an mehreren Knoten gleichzeitig
neue Blocks entstehen, konnen auch mehrere,
konkurrierende Ketten existieren. Das System
ist daher darauf ausgerichtet, dass die Knoten
sich auf einen Konsens einigen. »Ketten, in
denen weniger Arbeit steckt, werden nicht wei-
ter verldngert«, sagt Glaser. So gibt es meistens
nur eine »aktive« Kette. Insgesamt machen die
komplexen Eigenschaften einer Blockchain es
fast unmoglich, die Daten einer Kette zu falschen.
»Ein Betrliger miisste die gesamte Historie ab
der Veranderung der Kette neu berechnen und
iiber 50 Prozent aller Knoten im Netzwerk
miissten sich dem neuen Zustand anschlief3en,
um die Kette aktiv fortzusetzen«, erlautert der
32-jahrige Wissenschaftler. Das scheint eher
unwahrscheinlich, denn nach Auffassung von
IT-Experten brauchte dies so viel Rechnerkapa-
zitat, dass es unwirtschaftlich ware.

Wegen ihrer Falschungssicherheit ist die
Blockchain pradestiniert fiir die Ubermittlung
von Werten. Neben Verrechnungseinheiten wie
Bitcoins konnen dies z.B. Grundbuchrechte
sein. Bereits konkreter sind die Absichten
des schwedischen Grundbuchamtes, sdmtliche
Daten in Echtzeit in der Blockchain zu speichern.
Das Unternehmen ChromaWay zeigt eine
Demo-Version auf seiner Homepage. In Zukunft
konnten Grundbuchausziige via Smartphone
einsehbar sein. Nach Auffassung von Rechts-



wissenschaftler Prof. Dr. Helmut Siekmann vom
Institute for Monetary and Financial Stability am
House of Finance kommt grundsatzlich auch das
Handelsregister fiir eine Anwendung in Betracht.
Sogar Smart Contracts seien denkbar: Bei diesen
»intelligenten« digitalen Vertragen wird zukiinf-
tig z.B. ein mit dem Internet verbundenes Auto
mit Wenn-Dann-Beziehungen verkniipft: Wenn
die Leasingrate ausbleibt, legt der Eigentiimer
das Fahrzeug per digitalem Signal still, bis der
Vertrag erfiillt wurde.

Noch sind verschiedene rechtliche Fragen

zu klédren

Geradezu verheilsungsvoll wird die Blockchain
in Verbindung mit dem Internet der Dinge.
Autos, Kiihlschranke, Waschmaschinen, Alarm-
anlagen usw. — alles wird vernetzt und mit
Wenn-Dann-Beziehungen verkniipft: Wenn der
Kiihlschrank leer ist, geht eine vordefinierte
Online-Bestellung an den Lieferservice raus.
Sobald die Post die Zustellung der Ware bestatigt,
erfolgt automatisch die Bezahlung. »Auch die
automatische Anpassung von Versicherungs-
pramien in Abhdngigkeit von der Schadenshis-
torie« ist denkbar, berichtet Briithl. Das heift:
Durch die Blockchain-Technologie wird unser
Umfeld nicht nur intelligent, sondern auch ver-
rechtlicht. Zuvor freilich miissten noch grund-
legende rechtliche Probleme gekldart werden,
meint Siekmann, beispielsweise die Frage, wel-
che Bedeutung ein Eintrag in einem »Block-
chain Ledger« habe. Er bezweifelt, dass er nach
ausgeformten Vorschriften des Sachenrechts zu
bewiltigen ist. » Begriffsrealistische Vorstellungen
fihren hier leicht in die Irre.« Es komme auf
den technischen Kern eines Blocks an, der aber
fir den Verwender weitgehend unklar ist, skizziert
er das Problem.

Seiner Auffassung nach muss nicht nur die
Geldeigenschaft von Bitcoins diskutiert werden,
sondern auch die Eignung von Blockchains
zur Fliihrung von Registern jeglicher Art. Geklart
werden miissten auch die Implikationen von
automatisch ausgefiihrten Vertragen oder der
Abschluss von Rechtsgeschiften. Besondere
Schwierigkeiten konnte der Gutglaubensschutz
bereiten, der aus gutem Grund z.B. fiir Grund-
bucheintragungen bestehe, aber dem angel-
sdchsischen Rechtsdenken fremd sei. »Es besteht
die Gefahr, dass dieses sehr sinnvolle Rechts-
institut aus schierer Unkenntnis beseitigt wird«,
warnt Siekmann. Zudem weist er darauf hin,
dass beim Thema Blockchain der Datenschutz
immer groferen Stellenwert gewinnt. Es sei
zweifelhaft, ob Server auBerhalb der EU fiir die
Anwendung von Blockchains benutzt werden
dirfen, wenn personenbezogene Daten betroffen
sind. In der Praxis werde man daher — entgegen
der urspriinglichen Idee einer fiir jeden zugidng-

lichen Blockchain — auf (teilweise) geschlossene
Systeme libergehen miissen.

Rasendes Tempo in Forschung und Entwicklung
Neben offentlichen Gemeinschaften wie bei der
Bitcoin- oder der jlingeren Ethereum-Block-
chain, die seit 2013 fiir Smart Contracts als
Plattform eingefiihrt wurde, gibt es bereits Netz-
werke, die von einem einzelnen (privat) oder
einer Gruppe (konsortial) betrieben werden. In
diesen Fallen sind bestimmte Merkmale der
Blockchain wie der Konsensmechanismus oder
die Identifizierung der Teilnehmer anwendungs-
spezifisch. Die bereits erwdhnte Ripple-Block-
chain ist ein Beispiel fiir ein konsortiales Netz.
Die Herausforderung bei zugangsbeschrankten
Datenketten besteht darin, eine ausreichend
groe Anzahl an Teilnehmern zu erreichen, die
den Einsatz der Technologie rechtfertigt.

Welche Variante, einen Distributed Ledger
zu organisieren und zu implementieren, sich
durchsetzt, ist derzeit nicht absehbar. Die For-
schung und Entwicklung zu diesem Thema
haben gerade erst begonnen. Zudem entwickeln
sich die unterschiedlichen Blockchains und
die von ihnen abgeleiteten Dienste selbst in
rasendem Tempo. Auch fiir den Wirtschaftswis-
senschaftler Hackethal sind noch eine Reihe
technischer und rechtlicher Fragen zu klaren.
Aber er betont: »Die Technologie bietet grof3e
Chancen — Chancen auf hohere Produktivitat,
mehr Sicherheit, neue Services und neue
Geschaftsmodelle.« Tatsdchlich wird sich die
Blockchain in irgendeiner Form durchsetzen.
Denn: Wenn Geld- und Handelsgeschafte inner-
halb von Sekunden statt Tagen abgewickelt
werden konnen, ist das ein starkes Argument.
Zeit ist bekanntlich Geld. ®

Der Autor

Stefan Terliesner, 49, ist Diplom-Volkswirt und
arbeitet seit 15 Jahren als freier Wirtschafts-
und Finanzjournalist. Zuvor war er Redakteur bei
der Borsen-Zeitung und dem Magazin Capital.

s.terliesner@webh.de
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Leuchtend Licht
und liebliches Leben

Uber Zeit und Gliick bei Walter Benjamin und Marcel Proust

von Achim Geisenhansliike

Wenn das menschliche Leben der Verganglichkeit unterworfen ist,
wie kann der Mensch dann Gliick erfahren? Fiir Walter Benjamin
offenbart sich Gliick nur in kurzen Momenten als eine Erlésung von
der linear fortschreitenden Zeit, und das geschieht in der Begeg-
nung mit der Kunst. Marcel Proust sucht das Gliick in der wiederge-
fundenen Zeit der Erinnerung — auch dies bleiben Erfahrungen

des Augenblicks.

as also ist die Zeit? Wenn niemand

mich danach fragt, weil3 ich’s, will

ich’s aber einem Fragenden erklédren,
weild ich’s nicht.« Mit diesen Worten aus dem
elften Buch seiner Bekenntnisse formuliert
Augustinus ein Dilemma, das die philosophi-
sche und theologische Auseinandersetzung mit
der Zeit bis heute bestimmt. Denn Zeit erweist
sich auf der einen Seite als undefinierbar, auf
der anderen Seite aber als Inbegriff der Realitat
iberhaupt, die wir nicht anders als tber
Raum- und Zeitbestimmungen erfahren kon-
nen. Und schlimmer noch: Wenn Zeit, wie
der Berliner Philosoph und Theologe Michael
Theunissen festgehalten hat, in der Form einer
durch nichts zu durchbrechenden Herrschaft
uiber das menschliche Leben das Realitatsprinzip
schlechthin verkorpert, dann stellt sich die
weiterfihrende Frage, wie sich das mensch-
liche Dasein denn iiberhaupt zur Zeit verhalten
kann.

Das Dilemma der Zeit — Von Homer bis Goethe

Auf diese Frage hat nicht nur Augustinus, son-
dern schon die griechische Antike eine Antwort
gesucht. Im vierten Buch der Physik hat Aristo-
teles das Wesen der Zeit im Rahmen seiner all-
gemeinen Uberlegungen zur Bewegung zu
ergriinden gesucht, aber auch er gesteht dort
einleitend ein, dass ihr Wesen ihm unklar bleibt.
Die Verlegenheit, in der sich die Philosophie seit
der Antike gegentiiber der Zeit befindet, scheint
durch nichts aufzuheben zu sein. Es gibt aller-
dings noch einen anderen Ort, an dem das Den-
ken iiber die Zeit seinen Ursprung genommen
hat: die Dichtung. Schon bei Homer, insbeson-
dere aber in der Lyrik Pindars, finden sich

Grundbestimmungen der Zeit, die das theoreti-
sche Dilemma der Zeit zugleich in ein existen-
zielles ibersetzen. Denn wie Pindar in der achten
pythischen Ode formuliert, sind die Menschen
nichts anderes als Eintagswesen, fliichtige Exis-
tenzen, denen keinerlei Form der Dauer in der
Zeit zukommt — es sei denn, die Gotter schenken
Glanz, helles Licht und freundliches Dasein.
Pindar riickt damit ein Problem in den Mittel-
punkt der Zeiterfahrung des Menschen: die
Frage, inwiefern der Mensch als vergangliches —
und das heil3t: der Zeit unterworfenes — Wesen
Gliick erfahren kann.

Es ist dieser innere Zusammenhang von
Zeit und Gliick, der dann in der Literatur der
Moderne eine zentrale Rolle spielen wird.
Schon der vielleicht beriihmteste Text der
deutschsprachigen Literatur, Goethes Faust,
fuldt ja auf einer Wette, die ihrerseits auf einer
bestimmten Erfahrung der Zeit beruht: »Werd’
ich zum Augenblicke sagen: / Verweile doch!
du bist so schon«, so lautet die Bedingung, die
Faust Mephisto stellt, bevor er ihm seine Seele
iiberantworten will. Der Teufel entpuppt sich
so von Anfang an als betrogener Betriiger.
Denn wie Faust weil, ist das die Grundbedin-
gung menschlichen Lebens, die auch der Teufel
nicht erfiillen kann: Gliick als zeitliche Erfiil-
lung im Augenblick. Und noch etwas anderes
wird in Fausts Wette deutlich, dass die zeitliche
Kategorie des Augenblicks an eine bestimmte
asthetische Erfahrung des Verweilens gebun-
den ist: Schonheit nennt Faust als Kennzei-
chen der erfiillten Zeit, die dem menschlichen
Leben im Ganzen versagt bleiben muss, punk-
tuell aber sehr wohl — und zwar in der Kunst —
aufleuchten kann.

Zeitperspektiven

1 »Die Zeit« von Paul Klee,
1933. Ist die Zeit in diesem
Werk zum Stillstand
gekommen? So wird dieses
Bild oft interpretiert.
Zumindest war 1933 fiir
Klee der Zeitpunkt erreicht,
Deutschland zu verlassen.
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PAUL KLEE — ANGELUS NOVUS

s gibt ein Bild von Paul Klee, das »Ange-

lus Novus« heil3t. Ein Engel ist darauf dar-
gestellt, der aussieht, als ware er im Begriff,
sich von etwas zu entfernen, worauf er starrt.
Seine Augen sind aufgerissen, sein Mund
steht offen, und seine Fliigel sind aufge-
spannt.« Mit diesen Worten beginnt Walter
Benjamin einen seiner beriihmtesten Texte

»Uber den Begriff der Geschichte«. Benjamin
erwarb diese Zeichnung 1921, Freunde
brachten ihm das Bild 1935 in sein Pariser
Exil. Als Benjamin 1940 vor dem Einmarsch
der deutschen Wehrmacht aus Paris floh und
aus Verzweiflung {iber die geschlossene
Grenze in den Pyrenden Selbstmord beging,
versteckte der franzdsische Schriftsteller
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Georges Bataille das Bild mit Benjamins
Nachlass in der Bibliothéque Nationale de
France. Gegen Ende des Krieges gelangte es
an Theodor W. Adorno nach New York, der es
spater an Gershom Scholem in Israel weiter-
gab, wie es Benjamin in seinem Testament
von 1932 gewiinscht hatte. Nach dessen Tod
wurde es an das Israel-Museum vermacht.




Zeitperspektiven

2 Walter Benjamin
(1892—1940) lebte bereits
in der zweiten Hélfte der
1920er Jahre lénger

in Paris, wo er an der
Ubersetzung von Marcel
Prousts Werk arbeitete.

3 Marcel Proust
(1871-1922) ist mit
seinem siebenbéndigen
Roman »Auf der Suche
nach der verlorenen Zeit«
weltberiihmt geworden.
Er erzahlt die Geschichte
von Prousts eigenem
Leben als allegorische
Suche nach der Wahr-
heit und ist das Haupt-
werk der franzdsischen
Romanliteratur des
friihen 20. Jahrhunderts.

4 »Engel, noch tastend«,

so der Titel dieses Geméldes
aus dem Jahr 1939. Zwischen
1915 und 1940 hat Paul Klee
eine Motivgruppe von

etwa 50 engelartigen Wesen

Walter Benjamin und die asthetische erfiillte Zeit
Der innere Zusammenhang zwischen Zeit und
Glick ist vielen Denkern entgangen: Bei Martin
Heidegger, dem wohl beriihmtesten Zeitphilo-
sophen des 20. Jahrhunderts, findet sich kein
Wort dariiber; ganz anders ist das bei Walter
Benjamin: Im Zusammenhang seines Begriffs
der Geschichte und der damit verbundenen
Theorie der Erinnerung nimmt nicht nur der
Begriff der Zeit eine zentrale Rolle in seinem
Denken ein, sondern auch die Verkniipfung von
Zeit und Gliick, wie sie sich schon bei Pindar
und Goethe andeutet.

Denn Benjamin vertritt in seinen spaten
Uberlegungen Uber den Begriff der Geschichte die
These, »dal das Bild vom Gliick, das wir hegen,
durch und durch von der Zeit tingiert ist, in
welche der Verlauf unseres eigenen Daseins uns
nun einmal verwiesen hat«. Benjamin nimmt
mit diesen Bestimmungen das Problem auf,
welches das Verhéltnis des menschlichen
Daseins zur Zeit grundsatzlich zu bestimmen
scheint: Wenn das menschliche Leben der Zeit
unterworfen ist, wie ist dann eine Erfahrung des
Glicks denkbar, und welche Form der Zeit
wiirde dieser Gliickserfahrung korrespondieren?
Benjamin gibt keine unmittelbare Antwort auf
diese Frage, aber er kniipft an die lange
philosophische und theologische Tradition des
Denkens der Zeit an, wenn er mit der Vorstel-

lung des Gliicks die der Erlosung verbindet.
Gliick offenbart sich ihm so als eine Erlosung
von der Zeit, als eine Freiheit, iber die das
menschliche Leben nicht an sich verfiigt, son-
dern die ihm geschenkt wird. Das hatte schon
Pindar angedeutet, um es allein den Gottern
vorzubehalten, dem menschlichen Dasein Erfiil-
lung zu verleihen.

Bei Benjamin tritt jedoch ein anderer
Gedanke in den Vordergrund: die Idee, dass die
Erfiillung als Freiheit von der Zeit selbst durch
die Zeit gegeben wird. Diese Idee setzt voraus,
dass es einen Kern der Zeit gibt, der sich in
bestimmten Formen der Erfahrung entdufert —,
und zwar in dem, was wir eine dsthetische im
Unterschied zu einer logischen Erfahrung der
Zeit denken. In der dsthetisch erfiillten Zeit geht
es also nicht um die Messbarkeit oder die Defi-
nition von Zeit, sondern um eine andere — auf
den ersten Blick mystisch anmutende — Erfah-
rung der Zeit, die eng verbunden mit der Idee
des Kunstwerks ist. Benjamins Uberlegungen
der Zeit sind vor diesem Hintergrund auch
weniger durch die philosophische und theo-
logische Tradition bestimmt, als vielmehr durch
die Begegnung mit der &dsthetischen Moderne —
nicht umsonst beruft er sich in seinen Uber-
legungen Uber den Begriff der Geschichte auf Paul
Klees Bild Angelus Novus, das sich eine Zeit lang
in seinem Besitz fand.

geschaffen. Nach Klees
eigenen Worten handelt
es sich um Geschopfe, die
sich erstim »Vorzimmer der
Engelschaft« befinden.
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Nicht allein Klee ist aber der Stichwortgeber
fir Benjamins Denken der Zeit, sondern mehr
noch der franzosische Romancier Marcel Proust.
Dass Proust fiir Benjamin eine entscheidende
Figur war, zeigt nicht allein die Tatsache, dass er
als einer der Ersten Teile seines Werkes ins Deut-
sche iibersetzt hat. Entscheidend ist Proust fiir
Benjamin, weil er wesentliche Aspekte seiner
Zeit- und Erinnerungskonzeption bei dem franzo-
sischen Romancier vorgebildet sieht und so auf
einer theoretischen Basis neu formulieren kann.

Marcel Proust und das Gliick der Erinnerung
Auf der Suche nach der verlorenen Zeit — schon
der viel zitierte Titel von Prousts Jahrhundert-
werk deutet an, dass das Problem der Zeit im
Mittelpunkt seines Schreibens steht. Dem Pha-
nomen der Zeit widmet sich Proust allerdings
aus einer ganz bestimmten Perspektive heraus —
aus der der Erinnerung. Er widersetzt sich damit
dem modernen, auf den Aspekt der Zukunft
ausgerichteten Denken des Fortschritts, um jene
Form der Erlosung, von der schon Benjamin
sprach, allein in der Vergangenheit zu finden.
Dass die Zeit verloren ist, macht demnach die
Grunderfahrung des menschlichen Daseins aus.
Dass sie sich in einer Form der Erinnerung wie-
derfinden lasst, Erinnerung also wichtiger wird
als aktuelle Wahrnehmung oder zukunfts-
gerichtete Hoffnung, ist die Wette, die Proust in
seinem Werk eingeht.

Dementsprechend ist die zeitliche Erfiillung,
die der Erzdhler des Romans findet, auch
rickwartsgerichtet. Was er wiederfindet, ist die
langst verloren geglaubte Welt seiner Kindheit,
eine Welt, die sich im Riickblick allerdings nicht
als Idylle zeigt, sondern die von Schmerz und
Leiden gepragt ist, eine Welt, die sich erst in der
Erinnerung von den leidvollen Erfahrungen
reinigt und so das kindliche Ungliick des Erzah-
lers in ein spates Gliick verwandelt.

Diese Transformation beruht allerdings auf
einem eigentlimlichen Prozess. Denn die Form
der Zeit, die die Erinnerung ohne ihr bewusstes
Zutun zum Schluss des Romans zutage fordert,
verdankt sich einem Moment, der selbst nicht
innerhalb der Zeit zu liegen scheint, sondern von
aullen auf diese zukommt: Der Erzahler findet in
der Welt der Kindheit, die mit einem Mal wieder
vor seinen Augen auftaucht, wie es auf den letz-
ten Seiten des Romans heildt, etwas »d’extra-
temporel«, etwas Aullerzeitliches, eine Ordnung
»en dehors du temps«, aullerhalb der Zeit, die
sich ihm wunvermittelt offenbart und Gliick
schenkt. In der unwillkiirlichen Form der Erin-
nerung, in der er ein Gliick spiirt, das ihm im
unmittelbaren Erleben entgangen war, trifft der
Erzdhler auf den Kern der Zeit als einer para-
doxen Ordnung, die sich auBerhalb der Zeit zu
befinden scheint und doch ihre reinste Form,

»un peu de temps a I’état pur, ist, eine Zeit, die
sich ihm momentweise offenbart und ihn vor
Untergang und Zerstérung zu bewahren ver-
spricht. Das Schreiben des groRen Romans, das
er sich zum Ende des Werkes vornimmt, ist fiir
den Erzdhler nichts anderes als die erinnernde
Bewahrung dieser paradoxen Zeit der Erfiillung.
Sie kann die philosophischen und theologischen
Probleme mit der Zeit vielleicht nicht losen. Sie
bestatigt aber, dass die Idee des Gliicks, wie Ben-
jamin formuliert hat, durch und durch von der
Zeit tingiert (eingetaucht) ist — als eine Augen-
blickserfahrung, die die Kunst zu schenken in der
Lage ist, weil sie im Verweilen jene Freiheit von
der Zeit herstellt, nach der das bewusste Denken
vergeblich sucht. Was Prousts Werk fiir Benjamin
zu etwas Besonderem macht, ist der »herz-
stockende, sprengende Gliickswille«, der die
Recherche beherrscht, und so hat noch Theodor
W. Adorno in seinen Noten zur Literatur in Proust
einen »Martyrer des Gliicks« erkennen wollen —
einen Martyrer, der seine Lebenszeit aufgeopfert
hat, um dem &dsthetischen Kern der Zeit als jenem
Verweilen nachzugehen, das leuchtend Licht und
liebliches Leben — so Holderlins Ubersetzung der
achten Pythischen Ode Pindars — schenkt. ®
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»Samstags gehort Vati mir «

Vom Wandel der Arbeitszeit: Mehr Urlaubstage, sinkende
Wochen-Arbeitszeit — doch wo bleibt die ngewonnene« Zeit?

von Ulrike Jaspers

Kernarbeitszeit oder Uberstunden —
solche Begriffe tauchen heute in Arbeits-
vertrdgen kaum noch auf. Ist ein Problem
zu lésen, dann geschieht das eben auch
nachts oder am Wochenende.

84 Prozent der Arbeitnehmer sind mit
ihrem Smartphone auch auBerhalb der
Arbeitszeit im Standby-Modus. Flexible
Arbeitszeiten und individualisierte Arbeits-
modelle bringen zwar dem Einzelnen mehr
Freiheiten, um den Alltag seinen Lebens-
umstdnden anzupassen, fiihren aber auch
zur Entgrenzung der Arbeit, nicht selten
mit gravierenden sozialen und besonders
gesundheitlichen Folgen.

haben im Laufe der vergangenen zwei

Jahrhunderte immer auch zu Anderungen
der Arbeitszeiten gefiihrt, was hdufig mit heftigen
gesellschaftspolitischen Auseinandersetzungen
verbunden war. Wenn man Experten Glauben
schenken darf, stehen wir mit Industrie 4.0 und
der vernetzten Digitalisierung groller Bereiche
vor ganz neuen Herausforderungen.

D ie erste bis dritte industrielle Revolution

Revolution von 1848: Ruf nach arbeitsfreier Zeit
fiir politische Beteiligung

Es waren die Monarchien in den 1830er Jahren,
die die ersten Arbeitszeitbeschrankungen ein-
fiihrten. So wurde beispielsweise in Preuf3en
festgelegt, dass jugendliche Arbeiter nachts
nicht in Fabriken arbeiten durften und am Tag
maximal zehn Stunden. Hintergrund war: Die

1 In dem Stummfilm

»Modern Times«, zwischen
1933 und 1936 gedreht, setzt
sich Charles Chaplin mit der
Massenarbeitslosigkeit als
Folge der Weltwirtschaftskrise
und der neuen getakteten
Arbeitswelt auseinander.
Wahrend Charlie und seine
Kollegen unter Hochdruck am
FlieRband arbeiten, kontrolliert
der Firmenchef aus seinem
Biiro, was in der Maschinen-
halle geschieht. Mit seinem
Monitorsystem kann er die
Geschwindigkeit der Bander
nach Belieben steuern.
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2 Piinktlichkeit in der Fabrik
ist oberste Pflicht, doch

will auch kontrolliert sein.

ie Normalzeit GmbH wirbt zu
Beginn der 1920er Jahre fiir

ihre elektrischen Uhrenanlagen.
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heranwachsenden Untertanen waren so
geschwacht, dass sie als Soldaten nicht mehr
leistungsfahig genug waren. »Die Forderung
nach einem Acht- oder Zehn-Stunden-Tag wah-
rend der 1848-Revolution in Deutschland und

Frankreich war dagegen auch von dem Ruf nach

mit Kontroll Rpparat | Xart

Erfishit Produktions-Fdh
Ergieft Lrap
Vereinfacfit £
Lrslefit sur Pdaftiichfeds

ANormaf- Zeir G.m.bH.H.
Frankfurt %«. Mainger-Landstr 156/440

Mindertassungan: Derlin, Hombury, Essen. Dissaidon! Stugart. Breslau Sousbedcbos

arbeitsireier Zeit fiir politische Beteiligung getra-
geng, erlautert Otto Ernst Kempen, Professor fiir
Arbeitsrecht an der Europdischen Akademie der
Arbeit in Frankfurt und Honorarprofessor an
der Goethe-Universitat. Im Zuge der fortschrei-
tenden Industrialisierung ab Mitte des 19. Jahr-
hunderts waren 16 Stunden pro Tag in den Fab-
riken keine Seltenheit, die sich formierenden
Arbeiterbewegungen setzten in England noch im
19. Jahrhundert einen Zehn-Stunden-Tag durch.

Auch in Deutschland iibernahmen spater
die Gewerkschaften den Kampf um bessere
Arbeitsbedingungen. »Das 1919 in der Weimarer
Verfassung erstmals festgeschriebene Koali-
tions- und Tarifrecht ermdglichte den Gewerk-
schaften auch, Arbeitszeiten mit den Arbeit-
gebern auszuhandeln«, so Kempen. Mafgeblich
an diesem Verfassungspassus, der auch heute
noch im Grundgesetz verankert ist, war tibrigens
Hugo Sinzheimer beteiligt, der als »ordentlicher
Honorarprofessor« an der Goethe-Universitdt
der erste Vertreter des Arbeitsrechts an einer
deutschen Universitat war: »Er war der Archi-
tekt des kollektiven Arbeitsrechts«, so sein Bio-
grat Kempen.

Die Fiinf-Tage-Woche: »Mehr Freizeit fiir alle«

Die Sechs-Tage-Woche mit Acht-Stunden-Tag
wurde zur Norm - bis die Gewerkschaften Mitte
der 1950er Jahre mit dem Slogan »Samstags
gehort Vati mir« den Kampf fiir eine Fiinf-Tage-
Woche starteten, was erst zehn Jahre spater voll
durchgesetzt werden konnte. Mit der Debatte
um den freien Samstag im Wirtschaftswunder-

land wurde die Diskussion iiber Work-Life-
Balance eroffnet: damals noch mit »Vati fiir die
Familie« und »mehr Freizeit fiir alle« umschrie-
ben. Das motivierte die Beschaftigten, rief aber
auch Bedenkentrdger auf den Plan, wie Heinrich
Nordhoft, langjahriger Generaldirektor der VW-
Werke. Er sah den freien Samstag als »ein
schones Geschenk«, »aber fir viele auch als
Fluch«: »Die trostlose Flachheit, mit der die
meisten ihre freie Zeit vertrodeln, wiirde noch
starker zu Tage treten.«

Ewiges Wachstum schienen Zeiten der Voll-
und Uberbeschiftigung zu verheiRen; in dieser
Phase waren auch die Frauen in Teilzeitarbeit
willkommen, nicht unbedingt zur Freude der bis
dato so stolzen alleinigen Erndhrer der Familie.
Einher ging diese Phase auch mit der Anwer-
bungspolitik fiir »Gastarbeiter«. Doch in den
friihen 1970er Jahren endete die stete Nach-
frage nach Arbeitskraften mit der Olkrise und
einer Rationalisierungsoffensive in vielen Berei-
chen der Industrie. Fiir die Gewerkschaften war
dies Anlass fiir den Einstieg in die 35-Stunden-
Woche. Denn Arbeitszeitverkiirzung fiir 20 Mil-
lionen Arbeitnehmer sei besser als Arbeitslosig-
keit fiir weit iber zwei Millionen, so Franz
Steinkiihler, 1986 bis 1993 Vorsitzender der
Gewerkschaft IG Metall. Zwar setzte die IG
Metall 1995 endlich die 35-Stunden-Woche in
der Druck-, Metall- und Elektroindustrie durch;
doch gleichzeitig erwirkten die Arbeitgeber auch,
dass die Arbeitszeiten den konjunkturellen
Schwankungen flexibler angepasst werden kon-
nen — beispielsweise durch Arbeitszeitkonten
und Kurzarbeit.

In den vergangenen Jahren haben Tarifver-
trage und Hartz-Reformen zur Flexibilisierung
der Arbeitszeiten beigetragen, der Arbeitsum-
fang hat sich dagegen nicht wesentlich veran-
dert. Uberstunden werden meist abgefeiert, der
Jahresurlaub — der noch in den 1960er Jahren
bei durchschnittlich 15 Tagen lag und heute bei
30 Tagen — blieb weitgehend unangetastet.

Durchschnittlich 26,3 Stunden pro Woche arbeiten
und doch am Limit — Was steckt dahinter?

Nach eine Studie der Organisation fiir wirt-
schaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung
(OECD) haben die Deutschen 2015 im weltweiten
Vergleich am wenigsten gearbeitet: namlich nur
1371 Stunden im Jahr (die Griechen 2042 Stun-
den; am Ende der Tabelle die Mexikaner mit
2246 Stunden). Bertiicksichtigt man Urlaubs-
und Feiertage, so kommt der Durchschnitts-
deutsche auf eine Arbeitswoche von 26,3 Stun-
den. Doch diese Jahresarbeitszahlen allein sind
nicht aussagekraftig: Denn zu Berechnung wer-
den alle Arbeitsstunden eines Landes durch die
Anzahl der Beschiftigten geteilt; also werden
auch alle Teilzeitarbeitenden und geringfiigig



Beschaftigen mitgezahlt, das sind in der Bun-
desrepublik etwa 22 Prozent im Vergleich zu
Schweden mit 14 Prozent (OECD 2010).

Wie ldsst sich erkldren, dass vor dem Hinter-
grund dieser OECD-Zahlen sich immer mehr
Menschen gestresst fiihlen und unter Burn-out
leiden? Die Gemeinsame Deutsche Arbeits-
schutzstrategie (GDA) stellt in ihrem »GDA-
Arbeitsprogramm Psyche« fest, dass 84 Prozent
der Beschaftigten auch auflerhalb der Arbeits-
zeit fiir den Arbeitgeber erreichbar sind. Immer-
hin 30 Prozent werden mehrfach im Monat bei
familidren Aktivitdten gestort. Prof. Dr. Stephan
Voswinkel, Gastprofessor fiir kritische Gesell-
schaftstheorie an der Goethe-Universitdit und
Wissenschaftler am Institut fiir Sozialforschung,
beobachtet seit Jahren, wie Arbeitssoll und
Tempo zugenommen haben und die Arbeitszeit
in die Freizeit hineinragt. »Wir haben in unseren
Studien festgestellt, dass es Beschaftigten immer
schwerer fallt, eine Grenze zwischen Arbeit und
privater Zeit zu ziehen«, so Voswinkel.

ﬂ ELEKTRISCHE

UHREN-UND
ARBEITSZEIT-
KONTROLLAPPARATE

srind Getranten fiit

ORDNUNG
PUNKTLICHKEIT
UND LEISTUNGS-
STEIGERUNG

»Uber die Rahmendaten, wie personelle Aus-
stattung, enge Projektsteuerung, nicht einge-
plante Urlaubs- und Krankheitstage, findet eine
indirekte Steuerung statt, der sich der Einzelne
nicht entziehen kann, erldutert der Frankfurter
Sozialwissenschaftler. Da muss der Chef gar nicht
viel sagen, es sind ja die vermeintlich duf3eren
Zwange, die den Einsatz iiber die festgelegte
Arbeitszeit hinaus erfordern und zur »entgrenz-
ten Arbeit« fithren. Wer kennt diese Klagen nicht:
»Ich komme gar nicht zu meiner eigentlichen
Arbeit, es geht so viel Zeit mit Organisation, Mails
und Teamsitzungen verloren.« Genau da miisste
fiir Voswinkel ein Umdenken beginnen: »Diese
quasi unsichtbare Arbeit muss einkalkuliert wer-
den - auch in die Angebote von Unternehmen,
die sich um Auftrdge bewerben. Was meist nicht
geschieht, um im Wettbewerb bestehen zu kon-

nen«, sagt der Wissenschaftler. Dadurch, dass
GrofSunternehmen Aufgaben outsourcen und die
an den glinstigsten Anbieter vergeben, wachst in
diesen spezialisierten kleineren Betrieben oder
bei den Selbststandigen der Druck.

Keine starren Birozeiten, weniger Anwesen-
heitspflicht, mehr teamiibergreifende Projekte,
verschiedenste Teilzeit-Modelle, die Arbeit und
Kinderbetreuung ermoglichen: Flexible Arbeit
wird fiir immer mehr Firmen zum Top-Thema.
»Das stellt auch erhohte Anforderungen an die
Arbeit im Team und natiirlich auch an die Team-
leiter«, so der Sozialwissenschaftler. »Dazu gehort
eine Kommunikations- und Diskussionskultur,
die nach Ausgleich legitimer Anspriiche sucht.«

Arbeitszeitverdichtung und Zeitdruck erleben
auch viele Arbeitnehmer in weniger qualifizier-
ten Jobs — wie im Logistik-Bereich. Dazu Vos-
winkel: »Hier wird genau aufgezeichnet, wer
welches Produkt in welcher Zeit an einen ent-
sprechenden Ort weiterbefordert.« Diese elekt-
ronische Uberwachung erzeugt bei vielen
Beschiftigen einen Dauerstress.

Warum nicht Arbeitszeitmodelle

an Lebensphasen orientieren?

Eine weitere Verkiirzung der Wochenarbeits-
zeit spielt in der offentlichen Diskussion keine
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3 Jetztist die Familie dran —
mit diesem Plakat forderten
1955 die DGB-Gewerkschaften
die Fiinf-Tage-Woche mit

40 Arbeitsstunden. Als erste
kommen 1959 die Arbeiter des
Steinkohlebergbaus in den
Genuss des freien Samstags.

4 Elektrische Uhren in allen
Arbeitsraumen, jeder im
Betrieb Tatige soll, chne den
Arbeitsplatz zu verlassen, auf
die Uhr schauen kdnnen.
Reklame der Normalzeit GmbH
aus dem Jahr 1922.
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AUF DEN PUNKT GEBRACHT

Erst Mitte der 1960er Jahre wurde aus
der Sechs-Tage-Woche eine Fiinf-
Tage-Woche mit Acht-Stunden-Tag.
Die 35-Stunden-Woche konnten die
Gewerkschaften in den 1990er Jahren
nur in der Druck-, Metall- und Elektro-
industrie durchsetzen.

Seit etwa zehn Jahren veréndern sich
die Arbeitszeit und Arbeitsbedingungen
rapide. Flexible Arbeit wird zum Top-
Thema. Dazu gehoren variable Teilzeit-
modelle, keine festen Biirozeiten, Home-
office, teamiibergreifende Projekte an
verschieden Orten.

Gleichzeitig haben Arbeitssoll und
Tempo zugenommen. Die Grenze
zwischen Arbeit und privater Zeit ist oft
schwer zu ziehen; die Erreichbarkeit
aulBerhalb der Arbeitszeit wird zum
brisanten Thema.

»Arbeit auf Abruf«: Etwa 1,5 Millionen
Menschen in Deutschland, insbeson-
dere in der Gastronomie und im Einzel-
handel, haben einen Arbeitsvertrag, in
dem nur eine Mindestzahl an Arbeits-
stunden zugesichert wird. Dariiber
hinaus sollen sie sich bereithalten.

Arbeitsformen und Arbeitszeiten
werden sich in den ndchsten Jahren
durch fortschreitende Digitalisierung
und »Industrie 4.0« gravierend
verdndern.

Die Zahl der »Solo-Selbststandigen«
wird im Zuge der Plattform-Okonomie
deutlich steigen. Diese Form der
Selbststandigkeit birgt die Gefahr von
extrem hoher Arbeitsbelastung und von
nicht entrichteten Sozialversicherungs-
beitrégen.

grofle Rolle mehr. Auch die Gewerkschaften
beschaftigen sich inzwischen eher mit Fragen
der Arbeitszeitgestaltung. Eine durchaus nach-
vollziehbare Strategie, findet Prof. Dr. Martin
Allespach, Direktor der Europaischen Akade-
mie der Arbeit in der Goethe-Universitdt, denn
man misse sich mit den Arbeitszeitrealitdten
auseinandersetzen: »Was niitzt denn eine
weitere Verkiirzung der Wochenarbeitszeit
angesichts gigantischer Mehrarbeit, die geleis-
tet wird, und angesichts der zum Teil erzwun-
genen Teilzeitarbeit und einseitiger, von den
Arbeitgebern erzwungener Flexibilisierungsan-
spriiche«, so Allespach.

»Die Tarifpolitik muss einen Rahmen setzen,
damit die Interessen der Betriebe und der
Beschdftigten gleichermal3en Berticksichtigung
finden«, erganzt der Direktor der Europdischen
Akademie der Arbeit Allespach. Er plddiert
dafiir, starker tiber Arbeitszeitmodelle nach-
zudenken, die sich an den Lebensphasen der
Beschaftigten orientieren, so dass u.a. Familien-
zeiten, Pflegephasen fiir dltere Angehorige, aber
auch das jeweilige Alter beriicksichtigt werden.
»Flexible Arbeitszeiten werden von den Beschaf-
tigten durchaus akzeptiert, wenn sie auch ihre
Zeitinteressen berticksichtigt sehen und das zu
mehr Zeitsouveranitat fithrt«, sagt Allespach.

»Kapazitdtsorientierte variable Arbeitszeiten«,
wie »Arbeit auf Abruf« im Fachjargon heif3t,
sind Extrembeispiele fiir Arbeitszeitmodelle, die
sich vornehmlich an betrieblichen Interessen
orientieren — insbesondere in der Gastronomie
und im Einzelhandel. Nach Auswertungen des
Deutschen Instituts fiir Wirtschaftsforschung
(DIW) arbeiten 1,5 Millionen Menschen in
Deutschland mit einem Teilzeitvertrag, in dem
nur eine Mindestzahl an Arbeitsstunden zuge-
sichert ist. Dazu der Arbeitsrechtler Kempen:
»Eine abschlieBende juristische Kldarung dieser
Vertrdge steht noch aus, ist aber zu erwarten.«
In Osterreich haben Gerichte und Gesetzgeber
diese »Arbeit-auf-Abruf«-Praktiken inzwischen
gestoppt. In Deutschland gibt es bisher nur klare
Bestimmungen fiir Arbeitsvertrdge mit Ruf-
bereitschaft. »Soweit es um >Rufbereitschaft«
geht, bei der ein Arbeitnehmer sich an einem
von ihm selbst bestimmten Ort auerhalb des
Betriebs authdlt, um auf Zuruf die Arbeit auf-
zunehmen, muss diese Verfiigungsbereitschaft
vergiitet werden, obwohl es sich nicht um eine
Arbeitsleistung handelt«, erldutert Kempen.

Extrem prekédre Lebens- und Arbeitsverhalt-
nisse beobachten Arbeitssoziologen in GroR3-
britannien, dort etablieren sich zunehmend
zero-hours contracts (Null-Stunden-Vertrége).
Dabei vereinbaren die Parteien, dass die Arbeit-
nehmer ihre Dienste fiir die Arbeitgeber erbringen
und dafiir eine Vergilitung erhalten - die
»Mindestbeschaftigungszeit« wird allerdings auf
null Stunden festgelegt.

Industrie 4.0. — Wie wird die Zukunft

der Arbeit aussehen?

In verschiedenen Thinktanks wird zurzeit unter
den Schlagworten »Industrie 4.0« und »Digita-
lisierung« tiber die Auswirkungen der »vierten
industriellen Revolution« nachgedacht. Die
Arbeitswelt werde sich durch die Moglichkeiten
der Digitalisierung in den nachsten Jahrzehnten
gravierend verandern, so Dr. Christa Larsen,
Geschaftsfithrerin des Instituts fiir Wirtschaft,
Arbeit und Kultur (IWAK) der Goethe-Univer-
sitdat. Durch die Vernetzung fungiert der Betrieb



immer weniger als tatsichlicher Arbeitsort,
diese rdaumliche Entgrenzung macht ganz
andere Arbeitszeitmodelle moglich. Daten sind
durch das Internet zu jeder Zeit an jedem Ort
verfligbar — das wird den Produktionsprozess
von Giitern grundlegend verdndern und ver-
mutlich Arbeitspldtze kosten: Eine weltweit viel
beachtete Studie der beiden Amerikaner Carl
Benedikt Frey und Michael A. Osborne aus dem
Jahr 2013 unterstellt, dass rund 47 Prozent der
Jobs in den USA in den nachsten 10 bis 20 Jah-
ren durch Maschinen, Roboter und Computer-
programme ersetzt werden; auf Deutschland
umgerechnet sollen es 42 Prozent sein. »Die
Studie von Frey und Osborne ist in der Fachwelt
nicht unumstritten«, so Prof. Birgit Blattel-
Mink, Industriesoziologin an der Goethe-Uni-
versitdt. »Eine Gegenthese ist: Menschliche
Arbeitskraft wird nicht in diesem Umfang ersetzt
werden, aber die durch die Digitalisierung initi-
ierten Transformationsprozesse werden es mit
sich bringen, dass sich Arbeitsformen verdndern
werden — z.B. mobile Arbeitspldtze —, die Kont-
rolle am Arbeitsplatz umfassender wird und sich
auch die Arbeitsverhdltnisse und damit auch
die Anforderungen an die sozialen Sicherungs-
systeme gravierend verandern werden.«
»Crowd-Working in einer dezentralen Platt-
form-Okonomie « ist der neue Trend, wie Christa
Larsen vom IWAK erlautert: » Mit fortschreiten-
der vernetzter Digitalisierung offerieren kleinere
Unternehmen oder auch Einzelanbieter ihre
Dienstleistung iiber professionell organisierte
Internet-Portale. So konnen Arbeitsmodule
auch von mittleren und kleineren Betrieben
kurzfristig dazugekauft werden.« Und Larsen
nennt ein Beispiel: »Ein Zimmererbetrieb will
sich fiir das Angebot eines Dachstuhls umfas-
sende Informationen einholen und engagiert
einen Experten, der durch den Einsatz einer
Drohne die Verhaltnisse genauer unter die Lupe
nehmen kann.« Von einfachen Dienstleistun-
gen bis zu hochwertigen Beratungstatigkeiten
und Arbeitsmodulen von absoluten Spezialisten
reichen die Moglichkeiten der Plattform-Oko-
nomie. Oft vernetzen sich Teams von Freiberuf-
lern insbesondere in der Beratungsbranche und
der Kreativwirtschaft iiber diese Plattformen,
machen ein gemeinsames Angebot fiir ein spezi-
elles Programm und stellen sich dem Wettbe-
werb. Das Beschéftigungsrisiko, das der Arbeit-
geber vor dem Outsourcen zu Teilen getragen
hat, verlagert sich so auf den selbststindigen
Arbeitnehmer - oft mit erheblichen Folgen,
dazu die Soziologin Christa Larsen: »Die soge-
nannten »Solo-Selbstandigen« versuchen, in der
Plattform-Okonomie zu reiissieren. Das geht
nicht selten auf Kosten einer extrem hohen
Arbeitszeit und von ihnen nicht entrichteter
Sozialversicherungsbeitrage. «

Auswege mit der Postwachstums-Okonomie

und einer »Kultur des Weniger«?

Innerhalb von 50 Jahren — von 1950 bis 2000 —
ist das Arbeitszeitvolumen in der Bundesrepub-
lik um etwa ein Drittel zurlickgegangen, gleich-
zeitig hat sich das Bruttosozialprodukt in dieser
Zeit verfiinffacht. Brauchen wir wirklich immer
mehr Wachstum, um ein gutes, auch 6kologisch
vertretbares Leben zu flihren? Die Industrie-
soziologin Birgit Blattel-Mink berichtet von
Postwachstums-Diskursen, die seit Beginn die-
ses Jahrzehnts von dem Okonomen Nico Paech
(Universitdt Oldenburg) und dem Soziologen
Hartmut Rosa (Universitit Jena) angestof3en
wurden. Thnen geht es darum, auszuloten, wie
eine Okonomie jenseits permanenten Wachs-
tums aussehen konne: Die beiden Wissenschaft-
ler pladieren fiir eine »Kultur des Weniger,
»der Selbstbefreiung von materiellem Uber-
fluss«. Die modernen Gesellschaften seien durch
Wachstum, Beschleunigung und Verdichtung
gekennzeichnet, so Rosa, das gehe auf Kosten
der Selbstbestimmung, aber auch der Bezieh-
ungen. Ob diese Uberlegungen mehrheitstihig
sind und Einfluss auf die Arbeitszeit und -bedin-
gungen in Zeiten von Arbeit 4.0 und fortschrei-
tender Digitalisierung haben werden? Das bleibt
abzuwarten. ®

Die Autorin

Ulrike Jaspers, Jahrgang 1956, ist seit 1988 als
Wissenschaftsredakteurin an der Goethe-Uni-
versitét in verschiedenen Arbeitszeit-Modellen
tatig und mitverantwortlich fiir dieses Magazin.
In der Rushhour des Lebens sagte ihre damals
elfjahrige Tochter: »Bei Dir geht die Zeit weg,
weil Du Dir keine nimmst.« Das hat die Journa-
listin zu Entschleunigungsstrategien angeregt —
nur mit bedingtem Erfolg. Jetzt startet sie in eine
Phase des selbstbestimmten Lebens — frei von
beruflichen Verpflichtungen, die ihr viele wunder-
bare Begegnungen mit Wissenschaftlerinnen
und Wissenschaftlern beschert haben.
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Wohin so eilig?

Ein Gesprdach mit dem Zeithistoriker Christoph CorneliBen {iber
das Verhéltnis der Gegenwart zu Vergangenheit und Zukunft

von Rolf Wiggershaus

Lasst sich eine dominierende Zeitvorstellung

fiir unsere Epoche ausmachen?

Ist die moderne Unruhe eine neue Unruhe?

Solche Fragen gehdren zu den zentralen Themen
von Christoph CorneliBen, Professor fiir Neueste
Geschichte an der Goethe-Universitat, dessen
Forschungsschwerpunkte Historiografie-Geschichte
und die Geschichte der Erinnerungskulturen
einschlieBen.
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lles hat seine Zeit — jedenfalls fiir den
A Menschen. Der Mensch seinerseits kann

mit der Zeit alles Mogliche machen: Er
kann sie jemandem schenken oder rauben, sie
verschwenden oder mit ihr geizen, sie vertreiben
oder sich wiinschen, sie totschlagen oder sich
nehmen, sie haben oder nicht haben. Aber
irgendetwas muss er mit ihr machen. Der Zeit
entgeht niemand.

Warum das so ist, wird klar bei der Besin-
nung auf die Conditio humana. »Der Menschg,
so lautet die wohl knappste Formulierung dafiir
im Buch Hiob der Bibel, »lebt kurze Zeit und ist
voll Unruhe.« Mit dieser Unruhe kommt er am
besten zurecht, wenn er, mit Hannah Arendt
zu sprechen, »in eine spannende Geschichte
verstrickt« ist. Was bedeutet das fiir unsere Zeit?
Gibt es da eine spannende Geschichte?



Dreifach ist nicht die Zeit,

sondern die Gegenwart

In einem Vortrag tiber »Die Zeiten des Zeithisto-
rikers« verwies CorneliBen auf einen klassischen
Topos bei Betrachtungen zu Zeit und Geschichte:
Letztlich sei alle Zeit Gegenwart, denn Zukunft
gebe es nur als gegenwartige Zukunft und Ver-
gangenheit nur als gegenwartige Vergangenheit.
Nicht die Zeiten miisse man sich als dreifach vor-
stellen, sondern die Gegenwart. So sahen es der
Historiker und Geschichtstheoretiker Reinhard
Koselleck (1923-2006) und der Philosoph Paul
Ricoeur (1913-2005), und so sah es Anfang des
5. Jahrhunderts schon Augustinus in seinen
Bekenntnissen, als er die Frage zu beantworten
suchte, was Zeit sei. Eigentlich gebe es nicht drei
Zeiten, sondern »eine Art Dreiheit in der Seele«:
»Gegenwart von Vergangenem, namlich Erinne-
rung; Gegenwart von Gegenwadrtigem, namlich
Augenschein; Gegenwart von Kiinftigem, nam-
lich Erwartung. «

Im Lichte dieses Topos erscheint es nur als
konsequent, dass Zeitgeschichte, die im Zuge
der Professionalisierung der Geschichtswissen-
schaft zundchst eine Randerscheinung blieb,
dann im 20. Jahrhundert in den Kanon der
modernen Geschichtswissenschaft aufriickte und
inzwischen zum Inbegriff reflektierter, zeitbe-
wusster Geschichtswissenschaft geworden ist.
Nachdem zunédchst der Begriff der Neuzeit aus-
reichte, um die jlingste Periode der Geschichte
von den vorangegangenen Epochen — Altertum
und Mittelalter — zu unterscheiden, wurden mit
zunehmender Entfernung vom Mittelalter
weitere Unterscheidungen notig wie »Frithe
Neuzeit«, »Neuere Geschichte« und »Neueste
Geschichte«. »Im Zuge dieser sich wandelnden
Einteilungen«, so Corneliflen in seinem Vortrag,
»riickte die Zeitgeschichte zu einem Anschluss-
begriff auf, der sich zunehmend auf die neueste
Zeit, auf unsere Zeit und damit auf die Tagesge-
schichte bezog.« Wird dabei aber der Ausdruck
»Zeitgeschichte« ernst genommen, in dem ein
weiterer Horizont angelegt ist als in der eher
klassischen Bezeichnung histoire contemporaine,
verweist er auer auf Zeitgenossenschaft auch
auf das gescharfte Bewusstsein des Historikers
dafiir, was sich im Charakter und im Zusam-
menspiel von Gegenwart, Vergangenheit und
Zukunft verandert hat.

In einem Aphorismus pries Friedrich Nietz-
sche Ende der 1870er Jahre seine Zeit als gltick-
lich. »In Hinsicht auf die Vergangenheit geniessen
wir alle Culturen und deren Hervorbringungen
und nahren uns mit dem edelsten Blute aller
Zeiten. [...] In Hinsicht auf die Zukunft erschliesst
sich uns zum ersten Male in der Geschichte
der ungeheure Weitblick menschlich-0kumeni-
scher, die ganze bewohnte Erde umspannender
Ziele. Zugleich fiithlen wir uns der Krafte

bewusst, diese neue Aufgabe ohne Anmaassung
selber in die Hand nehmen zu diirfen, ohne
ibernatiirlicher Beistdinde zu bedirfen.« Fiir
CorneliBen beschrieb Nietzsche damit eine
ambivalente Situation: Eine Gesellschaft ist in
Bewegung geraten, befindet sich in einem ent-
scheidenden Punkt des Wegs vom Agrarstaat
zum Industriestaat und muss sich neu orientieren.
Und dazu gehort: Vergangenheit, Gegenwart
und Zukunft in ein neues Verhaltnis zueinander
zu bringen.

Woher Orientierung nehmen in
High-Speed-Gesellschaften?
Bduerliche Gruppierungen, die zu Nietzsches
Zeit einen GrofSteil der Bevolkerung ausmach-
ten, lebten noch in traditionellen Rhythmen
und Selbstgewissheiten, wéahrend fiir biirger-
liche Schichten immer stirker andere Formen
der Leistungsbemessung und der Taktung
bestimmend wurden, die dann immer mehr
auch in den Alltag hineinwirkten. Die Einbin-
dung in dauerhafte Ordnungen und Milieus
sorgte trotz mancher Umbriiche und sogar
Revolutionen fiir Gewohnheiten und Orientie-
rungen, die von einer Generation an die nachste
weitergegeben werden konnten. In High-Speed-
Gesellschaften, so Cornelilen, funktioniert der
Rekurs auf traditionelle Ordnungen und iber-
kommene Werte einfach deshalb nicht mehr,
»weil die Gesellschaften, in denen wir leben,
sich so schnell bewegen, dass es nicht mehr
hilft, tradierte Muster darauf anzuwenden«.
Gleichzeitig habe man aber beobachten kon-
nen, dass, als der lange sdakulare wirtschaftliche
Wiederaufstieg nach dem Zweiten Weltkrieg
in den 1970er Jahren an ein Ende kam, »die
Vergangenheit zunehmend zu einer Ressource

Zeitperspektiven

1 Mit unseren Hinterlassen-
schaften wie dem Atommiill -
hier ein Blick in das Endlager
Morsleben (Bérdekreis) —
werden sich noch viele
nachfolgende Generationen
beschaftigen miissen.

2 Eine alte knorrige Eiche, die
uns friihere Generationen zur
Pflege {iberantwortet haben.
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3 Das klassische
Drei-Generationen-Modell
— ein Familienfoto der
Jahrhundertwende.
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wurde, um neue Haltepunkte fiir die Orientie-
rung in der Gegenwart und fiir die Positionie-
rung im Hinblick auf die Zukunft zu gewinnen«.
Das zeigt fiir CornelifRen beispielhaft ein Projekt
des franzosischen Kulturhistorikers Pierre Nora
(geb. 1931), bei dem es um lieux de mémoire
geht. Damit sind nicht nur Orte im engeren
Sinn gemeint, sondern Kristallisationspunkte
des kollektiven Geddchtnisses einer sozialen
Gruppe. Als die milieux de mémoire — BErin-
nerungsgemeinschaften wie die bauerlichen,
deren Alltag zu einem Grof3teil zugleich Erinne-
rungskultur war - ausstarben, iibernahmen
Denkmadler, Gedenkfeiern und Erinnerungs-
debatten die Funktion von Haltepunkten im
offentlichen Raum. »Erinnerungskultur« ist
seitdem immer bedeutungsvoller geworden. So
wurde in Deutschland die Auseinandersetzung
mit dem Holocaust zu einem Referenzpunkt der
politischen Kultur. Doch solche »historischen
Stiitzen« liefern keine eindeutigen Antworten
auf Orientierungsfragen. Sie zeigen Alternativen
auf und machen deutlich, dass letztlich in jeder
historischen Situation verschiedene Moglich-
keiten gegeben sind.

Untergriindig wirkt ein Drei-Generationen-
Modell

In den 1870er Jahren hatte Nietzsche seine Zeit
nicht nur als gliicklich gepriesen wegen ihrer
reichen Kenntnis des Vergangenen und der
Nicht-Festgelegtheit ihrer Zukunft, er hatte
auch auf Folgen verwiesen, die mit dem Auf-
horen »metaphysischer Ansichten« zu tun
haben. Das Individuum wolle nun »die Frucht
selbst vom Baum pfliicken, den es pflanzt«, und
deshalb wolle es »jene Bdume nicht mehr
pflanzen, welche eine jahrhundertelange Pflege
erfordern und welche lange Reihenfolgen von

Geschlechtern zu iiberschatten bestimmt sind«.
Nietzsches Erklarung traditioneller Handlungs-
weisen konnte man erganzend hinzufiigen, dass
allein schon die friiher zur Verfiigung stehenden
Materialien und Techniken oft zu lang haltbaren
und dasthetisch ansprechenden Formen der
Gestaltung von Landschaften und Gebduden
fiihrten. Spater gingen das Authoren »metaphy-
sischer Ansichten« und die Herauslosung von
Individuen aus traditionellen sozialen Verbanden
Hand in Hand mit der Verfligung liber neue
Materialien und Techniken. Das fiihrte in unse-
rer Zeit zu ganz anders gearteten lang haltbaren
Erbschaften wie Atommiill, Bergbauruinen,
Plastikmiill, Klimawandel. Gepfliickt wurden
bzw. werden die Friichte sogleich, doch eine
jahrhundertelange Pflege erlaubt nachkom-
menden Generationen nicht den weiteren
Genuss der Wohltaten, sondern ist notwendig
zur Bewaltigung von Ewigkeitslasten.

Doch Differenzierung ist auch hier nétig,
betont CorneliBen. »Es ist ja nicht so, als wenn
wir gleichgetaktet waren. Sowohl die Weiter-
gabe heute entstehender Probleme wie die
Weitergabe heutiger Leistungen an kommende
Generationen sind ein Thema der Gegenwart.«

AUF DEN PUNKT GEBRACHT

o Augustinus’ Uberlegungen zur Zeit sind
auch heute noch hilfreich. Dreifach vor-
stellen muss man sich nicht die Zeiten,
sondern die Gegenwart: als Gegenwart
von Vergangenem (Erinnerung), von
Gegenwartigem (Augenschein) und von
Kiinftigem (Erwartung).

Trotz mancher Umbriiche und sogar
Revolutionen konnten noch im 20. Jahr-
hundert Gewohnheiten und Orientie-
rungen von einer Generation an die
nachste weitergegeben werden. Im

21. Jahrhundert Idsst die gesteigerte
Verdnderungsdynamik das nicht mehr
zu, viele scheinen vielmehr von einer
Art Vorwértspanik erfasst zu sein.

Ein Drei-Generationen-Modell bestimmt
auch noch das heutige Verhalten und
fordert die Bereitschaft, sich mit Zukunfts-
fragen zu beschaftigen und mit der
Vergangenheit auseinanderzusetzen.

Die Zeiten ideologischer Zukunftsver-
sprechungen scheinen vorbei. Statt-
dessen haben technische VerheiBungen
Hochkonjunktur, die von digitaler
Revolution und unserer Optimierung zu
einer interstellaren Spezies die Lsung
der Menschheitsprobleme erwarten.




Was Nietzsche gesagt habe, lasse sich auch als
Appell begreifen, in der Auseinandersetzung
mit der Vergangenheit eine Chance zu sehen,
den Sinn fiir die Bedeutung sozialer Eingebun-
denheit wachzuhalten bzw. zu scharfen. Was
unser Verhalten nach wie vor bestimme, sei ein
»Drei-Generationen-Modell«, wie es in Famili-
enverhaltnissen anschaulich werde, die von den
Eltern tiber die Kinder bis zu den Enkeln reich-
ten und bei denen es ebenso um zukiinftige
Belastungen wie um zukitinftige Chancen gehe.
Dabei handle es sich um »gelebte Beziige«, die
vielleicht gar nicht als historisch iibergeordnete
Bezlige bewusst wiirden, die aber bei vielen
doch in Form des Eingebundenseins in unter-
schiedliche soziale Kontexte politischer oder
gesellschaftlicher Art wie Vereine, Freundschaften
usw. existierten. Das erlaube die Feststellung:
»Die Bereitschaft, sich mit Zukunftsfragen aus-
einanderzusetzen, ist uns als Teil des mensch-
lichen Daseins mit auf den Weg gegeben. «

Wie viel Zukunft bietet die Gegenwart?

Das ist fiir CorneliBen eine Schliisselfrage.
Nietzsche hatte in den 1870er Jahren frohlockt:
»Die Menschheit kann von nun an durchaus
mit sich anfangen, was sie will.« Im sogenann-
ten Zeitalter der Ideologien, so Cornelil3en,
meinten einige dann genau zu wissen, was die
Menschheit wolle. Es gab utopische Vorstellun-
gen wie die von einem rassistischen Arierstaat
oder die von einer klassenlosen Gesellschaft
kommunistischen Typs. Diese Vorstellungen
waren postchristlich, aber durchaus noch tele-
ologisch orientiert und verhie3en Zustande, die
in erreichbarer Ndhe schienen, aber doch fern
genug, um durch Aufschiibe und Rickschritte
nicht sogleich widerlegt zu werden. Indem solche
Verheiflungen sich in der Praxis immer wieder
als uneinlosbar erwiesen, kam es zu Gewaltspi-
ralen, da willkiirlich zu Stindenbdcken gemachte
Personengruppen als Erklarung dafiir herhalten
mussten, warum etwas nicht funktionierte. Die
Zeit solcher hoch tonenden Zukunftsversprechen
scheint vorbei. Stattdessen gibt es beschrank-
tere, aber nicht ungefdhrlichere Versprechen
wie das, ein Zurilick zu nationalstaatlichen For-
men mit homogener Bevolkerung werde zum
Wiedergewinn von Sicherheit und Selbsterméch-
tigung fihren.

Was es heute aber vor allem gibt, sind tech-
nische Verheilungen, bei denen mit Selbstver-
standlichkeit unterstellt wird, Beschleunigung
und Wirtschaftswachstum seien die universalen
und unumganglichen Elemente zur Lodsung
aller moglichen Menschheitsprobleme. Soweit
damit eine Utopie verbunden ist, klingt sie fiir
CorneliRen wenig verlockend. Sie lduft namlich
darauf hinaus, »dass man als unbeweglicher
Dauerbeweger alles in Sekundenschnelle erfolg-

reich bewerkstelligen kann, ohne sich anzu-
strengen«. Das zentrale Problem ist fiir ihn: »Es
gibt keine Tiefendimension mehr, durch die sich
eine Linie ergibt, die zeigen konnte, worauf wir
als Gesellschaft, als soziales Kollektiv hinaus-
wollen. «

Albtraum fiir Historiker: Kurz-Kurz-Muster der
Zeiterfahrung

Eine erfahrungsreiche Zeit erlebt man als kurz-
weilig, doch in der Erinnerung wirkt sie lang.
Eine erfahrungsarme Zeit kommt einem dagegen
endlos vor, doch in der Erinnerung bleibt von
ihr so gut wie nichts. Im ersten Fall kann man
von einem Kurz-Lang-Muster sprechen, im
zweiten von einem Lang-Kurz-Muster. Fiir die
Zeiterfahrung im Zeitalter der digitalen Medien,
so der Soziologe Hartmut Rosa (geb. 1965), ist
ein neues, namlich ein Kurz-Kurz-Muster der
Zeiterfahrung typisch: Die Zeit vergeht rasch
und ist auch in der Erinnerung geschrumpft. Ein
Albtraum fiir Historiker — und eine grof3e Her-
ausforderung. Es geht darum, die Gleichzeitig-
keit des Ungleichzeitigen aufzuzeigen und dabei
deutlich zu machen, dass nicht sich anglei-
chende Zeitregime die Welt retten werden,
sondern eine Vielfalt von Lebensentwiirfen. Es
geht darum, so Cornelilen, »ein starkeres
Bewusstsein fiir das Eingebundensein in zeit-
liche Strukturen zu entwickeln«. Eine Gigabyte-
Gesellschaft, in der alles mit allem und alle mit
allen per turboschnellem Internet verkntpft
sind, diirfte nicht ausreichen, um der mensch-
lichen Unruhe durch die Verstrickung in eine
spannende Geschichte zu erfiillten Zeiten zu
verhelfen. ®

Der Autor

Dr. Rolf Wiggershaus, Jahrgang 1944, studierte
Philosophie, Soziologie und Germanistik in
Tiibingen und Frankfurt und ist als Publizist und
Dozent tétig. Ihn veranlassten u.a. Romane von
Virginia Woolf und Marcel Proust zur ndheren
Beschiftigung mit dem Thema »Zeit«.

wiggersh.r@t-online.de

Zeitperspektiven

Forschung Frankfurt | 1.2017 71



LEBENSZEIT



Konnen wir das Ticken
der biologischen Uhr verlangern?

Alternstheorien geben darauf unterschiedliche Antworten

von Roland Prinzinger

Der Ablauf der Lebenszeit fast aller
Organismen gehorcht mathematisch
beschreibbaren Regeln.
Dementsprechend erwartet man eine
biologische Uhr, die Ablauf und Ende
des Lebens steuert. Wie kénnte man ihr
»Ticken« feststellen? Und warum hort

es irgendwann auf?

eit der Antike symbolisieren die Men-

schen den Ablauf der Lebenszeit mit einer

Sanduhr. Gleichzeitig messen sie die Zeit
in Einheiten von Sekunden, Tagen und Jahren,
indem sie sich an periodischen Vorgangen ori-
entieren. Urspriinglich waren dies astronomi-
sche Perioden (der Erdumlauf um die Sonne,
die Eigendrehung der Erde etc.). Heute sind es
atomare Schwingungen. Atomuhren haben
inzwischen einen Gangfehler von einer
Sekunde in 30 Millionen Jahren erreicht (siche
Stefanie Hense: »Von der Sonnenuhr zur Atom-
uhr«, Seite 20). Aber sind diese Dimensionen —
so sehr sie uns selbstverstandlich geworden
sind — Uberhaupt dazu geeignet, biologische
Zeiten zu messen?

Das Leben von Organismen unterteilt sich
in die Zeitabschnitte der Embryogenese (Keimes-
entwicklung), Ontogenese (Wachstum), Alte-
rung (Seneszenz) und Tod. Ihre physikalische
Dauer ist sehr variabel. So kann die Embryo-
nalentwicklung bei Tieren je nach Umgebungs-
temperatur selbst bei der gleichen Art sehr
unterschiedlich lange dauern oder die Senes-
zenz ausbleiben. Dennoch sind fiir diese Zeit-
abschnitte von der Natur klare Zeitrahmen

Lebenszeit

1 Eier von Strauf3, Nandu,
Héckerschwan, Graugans,
Haushuhn, Lachmowe,
Blasshuhn, Fasan, Taube,
Singdrossel, KohImeise,
Zebrafink (v. . n. r.).

Junge Zebrafinken schliipfen
nach 12 Tagen; beim Straul3
kann es bis zu 50 Tage dauern.
Gemessen in Stoffwechsel-
einheiten schliipfen aber alle
Embryonen, nachdem sie rund
2 kJ/g Energie umgesetzt
haben. So kann man durch
Messung der Stoffwechselrate
jederzeit den Schliipfzeitpunkt
des Keimlings bestimmen —
ohne zu wissen, um welches
Vogelei es sich handelt!
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Lebenszeit

3 Der Nacktmull ist ein
rattengrofRer Nager aus Afrika.
Seine allometrische Lebens-
erwartung betrégt 2 bis 3 Jahre.
Nachgewiesen wurden bis

28 Jahre und Fortpflanzung
bis zum Alter von 21! Das
macht diese Tiere natiirlich
fiir Alternsforscher sehr
interessant. Die Nager zeigen
ein hocheffektives Gen-
reparatursystem und eine
besondere Proteinstabilitat;
Krebs ist sehr selten.

vorgegeben. Wie sehen ihre moglichen Takt-
geber aus?

Man muss nicht lange suchen, um in tieri-
schen Organismen sich regelméafRig wiederho-
lende Vorgdnge zu finden, die als biologische
Uhren geeignet waren. Jeder kennt den
»Augenblick«, einen »Atemzug« oder einen
»Herzschlag« als Zeitangabe. Interessant ist,
dass die periodischen Vorgdange untereinander
gekoppelt sind: Auf vier Herzschlage kommt
etwa ein Atemzug; auf einen Atemzug rund
hundert Augenblicke. Und so ldsst sich die
Lebenszeit nicht nur in Jahren, sondern auch
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in biologischen Rhythmen oder Zyklen ange-
ben. Zumindest bei den Sdugetieren ist die
Summe dieser Zyklen innerhalb der natiirli-
chen Lebensdauer sehr konstant.(Abb. 2)
Doch warum lebt eine Maus nur drei bis vier
Jahre, wahrend ein Wal bis zu 100 Jahre alt

werden kann?

2 WIE LANGE LEBT EIN MENSCH? (ZYKLEN)

Beispiele

Lebenszyklus

Anzahl der Zyklen
1

Lebensdauer in Jahren 80
Schwangerschaften 100
Fettstoffwechselzyklen 1.000.000
Clearencelzyklen 3.000.000
Kreislaufzyklen 30.000.000
Atemzyklen 200.000.000
Darmkontraktionen 300.000.000
Herzschlige 1.000.000.000
Augenblicke 20.000.000.000
Energieumsatz 2.500kJ/g

Biologische Rhythmen von Organfunktionen, die analog

der physikalischen Zeitmessung als biologische »Taktgeber«
geeignet waren. Alle aufgefiihrten Zyklen sind jeweils
Untereinheiten des vorangegangenen Zyklus mit der Lebens-
dauer =1 als Basis. Der Energieumsatz der letzten Spalte ist
eine Zyklus unabhéangige Angabe.

Schwere leben ldnger
Offenbar hat das Korpergewicht einen natiir-
lichen Einfluss auf die Lebensdauer. Zwischen
beiden GroRBen herrscht eine einfache Korrela-
tion: Je schwerer (grof3er) ein Organismus ist,
desto hoher ist seine Lebenserwartung. Diese
Beziehung lasst sich mit einer einfachen mathe-
matischen Gleichung beschreiben, die fiir alle
Tiere gilt:

Lebensalter (A) = a - Masse (M)%#
Daran ladsst sich ablesen, dass man eine Ver-
dopplung der Lebenszeit erhdlt, wenn die
Masse um den Faktor 16 zunimmt. (Der Expo-
nent 0.25 steht fiir die vierte Wurzel aus der
Masse; a ist eine Konstante.) Es gibt nur ein
Tier, das vollig aus der Rolle fdllt. Es ist der
Nacktmull. (Abb. 3)

Wir haben 108 biologische Rhythmen wie
Atem- und Kreislaufzyklen, Darmkontraktionen
oder Herzschldge in Relation zum Gewicht
des jeweiligen Organismus gesetzt. Der sich erge-
bene Korrelationsexponent von 0.248 + 0.054 —
zeigt eine praktisch identische Ubereinstim-
mung mit der Korrelation zwischen Gewicht
und Lebensspanne. Demnach hort unsere bio-
logische Uhr auf zu ticken, wenn eine bestimmte
Zahl von Zyklen durchlaufen ist. Doch wie
wird diese Zahl festgelegt? Darauf geben ver-
schiedene Alternstheorien unterschiedliche
Antworten.

4 TECHNISCHER VERSCHLEISS UND LEBENSDAUER
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Automobile (Jahre)

Der Vergleich von technischem Verschlei3 (Funktionsun-
fahigkeit) der Automarken Toyota und Chevrolet (blau) mit
der Todesrate von Menschen (griin), gemittelt iiber 14 Lénder.
Die Kurven zeigen einen verbliiffend dhnlichen Verlauf.




Neusynthese

natives Protein
volle Funktion

Genese beim Stoffwechsel, aber auch durch
Lichtexposition (Sonnenbaden), Rauch,
Entziindungen, Krankheitskeime u.v.a.m.

o

eduktion
‘_

Oxidation

JEVRN

Denaturierung

leicht oxidiertes Protein
Funktionsverlust

5 FREIE RADIKALE ZERSTOREN PROTEINE

oxidiertes Protein
erhoht im Alter, bei Tumoren...

Proteasom
(Marcopain)

Abbau (jung)
tiber Proteasom

"~

Altersflecke

In jungen Jahren werden oxidierte Proteine in der Zelle abgebaut.
Im Alter erlahmt dieser Reparaturmechanismus und die denaturierten

Proteine werden u.a. als Altersflecken in der Haut abgelagert.

Japaner und ihre Autos leben ldnger!

Eine verbreitete Ansicht ist, dass unsere Lebens-
spanne durch den Verschlei3 des Organismus
begrenzt wird. Unstrittig ist, dass Organfunktionen
im Verlauf des Lebens einen zum Teil dramati-
schen Leistungsverlust erleiden, der lebensver-
kiirzend wirkt. So erreichen die Lunge und die
Nieren von 70- bis 75-Jdhrigen nur noch 50 Pro-
zent der Leistung eines Jugendlichen von 18 bis
20 Jahren. In der renommierten Fachzeitschrift
Science gingen Vertreter der VerschleiRtheorie
soweit, die Lebensspanne von Menschen mit der
Haltbarkeit verschiedener Automarken zu ver-
gleichen. (Abb. 4) Sie wiesen auch darauf hin, dass
die Japaner — wie ihre Autos — weltweit am langs-
ten leben. Es ist schon erstaunlich, wie undiffe-
renziert Autoren solche Analogien postulieren.

Auch die Theorie der freien Radikale gehort
zu den Verschleilltheorien. Freie Radikale sind
kurzlebige, sehr reaktionsfreudige Verbindungen,
die den Korper durch Oxidationen schddigen
konnen. (Abb.5) Die meisten freien Radikale
entstehen in Mitochondrien, den Kraftwerken
der Zelle, bei normalen Stoffwechselvorgangen.
Aber sie konnen auch durch dufBere Einfliisse
wie UV-Strahlung oder gefdhrliche Umweltgifte
entstehen.

Von besonderer Bedeutung fiir Alternspro-
zesse sind Radikale von Sauerstoff-Verbindun-
gen (ROS). Dazu gehoren Stoffe wie Ozon oder
Wasserstoffperoxid. Ihren schadlichen Wirkun-
gen versucht man mit Antioxidantien entgegen-
zuwirken. Diese finden sich v.a. in Friichten,
Gemiise, Reis, Olen, Tee, Kaffee und Kakao sowie
in der menschlichen Muttermilch. Wie wirksam
der Verzehr von Antioxidantien ist, bleibt frag-
lich, zumal Radikale auch niitzliche Funktionen
im Korper erfiillen, etwa bei der Bekdmpfung
von Viren und Bakterien.

Wildstamm
(25d)

grisea
(39d)

Ein Gen fiir die Unsterblichkeit?

Mittlerweile fiihrt man die Begrenzung der
Lebensdauer weniger auf Verschleild zurtick als
vielmehr auf ein genetisches Programm. Es sind
inzwischen iiber 200 Gene entdeckt worden, die
ins Alternsgeschehen involviert sind. An unse-
rer Universitdt erforscht insbesondere Prof.
Heinz Osiewacz am Fachbereich Biowissen-
schaften die molekularen Grundlagen dieser
Erbfaktoren. Beim Pilz Podospora anserina fand
er diverse Gen-Mutationen sowohl im Kern als
auch in den Mitochondrien, die vor allem in
die Atmungskette eingreifen. Einige bewirken,
dass die natiirliche Lebensdauer des Wild-
stamms von rund 25 Tagen zum Teil vervielfacht
wird, ja, dass Pilze sogar unsterblich werden,
zum Beispiel die Mutanten ex1, mex1 und zahl-
reiche andere. (Abb. 6)

Gene, die das Altern und damit die Lebens-
erwartung z.T. dramatisch verdndern, fand man
bei vielen Organismen — auch beim Menschen.
Deutlich verkiirzt ist die Lebenserwartung
beim Hutchinson-Gilford-Syndrom, auch Pro-

Wildstamm
(25d)

—
[ ] oxidiertes

Aggregation und Protein
Ablagerungen in Zellen
und Geweben (alt)

PaCox17::ble
(>280d))

6 Zwei Beispiele vom
»Podospora«-Pilz mit
genetischen Mutanten.
Links ist jeweils der
Wildstamm, rechts die
genverdnderte Form gezeigt.
PaCox17:ble lebt iber
zehnmal so lange wie die
Wildform, wachst aber auch
viel langsamer.
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Lebenszeit

7 Zwodlfjahriges Kind mit dem
Genfehler der friihzeitigen
Vergreisung (»Progeria
infantilis«). Diese Krankheit
zeigt deutlich, wie veranderte
Erbfaktoren dramatisch in

das Alternsgeschehen
eingreifen konnen. Es handelt
es sich um eine Punktmutation
im Lamin-A-Gen, das Prélamin
A zu Lamin A umsetzt.
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geria infantilis genannt. Sie liegt bei durch-
schnittlich 14 Jahren. Bereits in der Kindheit
zeigen die Betroffenen deutliche Spuren des
Alterns. (Abb. 7) Bei der Form Progeria adul-
torum (Werner-Syndrom) tritt beschleunigtes
Altern bei Erwachsenen etwa ab der Lebens-
mitte auf.

Sex =Ex!?

Auch die Beobachtung, dass viele Pflanzen und
Tiere ohne erkennbare Alterung kurz nach
erfolgreicher Fortpflanzung sterben, spricht
dafiir, dass die Lebenszeitbegrenzung genetisch
festgelegt ist. Dieser »programmierte Tod« (auf
Zellniveau »Apoptose« genannt) geht so weit,
dass viele Insekten als erwachsene, geschlechts-
reife Organismen keine Verdauungsorgane mehr
haben. Der Sinn ihres letzten Lebensstadiums
dient allein der Weitergabe ihrer Gene. Das
bekannteste Beispiel ist die Eintagsfliege, die nur
einen Tag zum Zwecke der Fortpflanzung lebt.
Auch Verwandte der Sdugetiere zeigen diese
Eigenschaft: Mannchen der Breitful3-Beutel-
mause sterben kurz nach erfolgreicher Paarung
im Alter von maximal elf bis zwolf Monaten.
Weibchen konnen dagegen tber drei Jahre alt
werden.

AUF DEN PUNKT GEBRACHT

Unsere Lebenszeit ist durch eine
bestimmte Zahl an biologischen
Rhythmen und Zyklen wie Atmung
und Herzschlag festgelegt.

Die Lebensuhr »tickt« in Stoffwechsel-
einheiten. Am langsten leben Organis-
men mit einer groen Kérpermasse
und niedriger Stoffwechselrate wie
Schildkroten oder Wale.

Vieles spricht dafiir, dass die Lebens-
spanne genetisch festgelegt ist.
VerschleiB spielt die primére Rolle.

Post-Doktorand gegen Nobelpreistréager:

Die Hayflick-Grenze

Auch die Entdeckung des amerikanischen
Gerontologen Leonhard Hayflick spricht dafiir,
dass die Lebensspanne genetisch festgelegt ist. Er
widerlegte als Post-Doktorand die Behauptung
des franzosischen Nobelpreistragers Alexis Car-
rel, dass sich Zellen von Wirbeltieren in Kultur
unbegrenzt teilen konnen und damit unsterblich
sind. Carrel, ein Chirurg und Biologe, hatte u.a.
Zellen von Kiikenherzen kultiviert. Als sie nach
24 Jahren noch immer schlugen, obwohl Hiih-
ner nur sieben bis zehn Jahre leben, folgerte er

1908: »Man kann sagen, dal3 die Zellen unsterb-
lich sind.« Hayflick konnte allerdings 1961 zei-
gen, dass Carrel mit der Nahrlosung immer wie-
der junge, noch teilungsfihige Zellen in die
Kultur gebracht hatte. Er schloss dies durch eine
veranderte Versuchsanordnung aus und fand
heraus, dass alle Zellen nur zu einer begrenzten
Anzahl von Zellteilungen fdhig sind, bevor der
programmierte Zelltod (Apoptose) eintritt. Die
Zahl an natiirlichen Teilungen (Hayflick-Zahl)
variiert dabei von Spezies zu Spezies. Beim Men-
schen sind es rund 50. Nur die Teilungsfahigkeit
der Stammzellen unterliegt nicht der Hayflick-
Grenze. Dies gilt auch fiir entditferenzierte
Tumorzellen. Deshalb konnen sie sich unkont-
rolliert teilen und vermehren.

Lebe langsam, lebe langer!?

Da nun vieles dafiir spricht, dass ein genetisches
Programm festlegt, wie lange unsere biologische
Uhr tickt, bis der Sand durch das Stundenglas
unseres Lebens gerieselt ist, stellt sich die Frage,
ob wir liberhaupt einen Einfluss auf unsere
Lebensspanne haben. Tatsachlich gibt es einen
erstaunlichen Zusammenhang zwischen der
Stoffwechselrate und der Grof3e eines Organis-
mus, die wiederum die Lebensdauer beeinflusst:
Je groller und schwerer ein Organismus ist,
umso niedriger ist seine spezifische Umsatzrate,
gemessen in Joule pro Gramm und Stunde
(J/g-h; Abb. 9) Der Korrelationsexponent fir die
Beziehung zwischen der Masse und der Stoff-
wechselrate betrdgt —0.25. Das bedeutet, dass
eine Erhohung der Masse M um den Faktor 16
die Stoffwechselwrate S halbiert. (Abb. 8)

8 BEISPIELE FUR DEN ZUSAMMENHANG VON
KORPERGROSSE UND STOFFWECHSELRATE

Beispiele inJ/g-h
Kolibri 200
Meise 80

Fink 66
Maus 34
Ratte 20
Hund 72
Kuh 24
Elefant 14
Wal *0,3

*Der Stoffwechselwert des Wals ist berechnet.

Spannend wird es nun, wenn wir beide Korrela-
tionen zusammenbringen und damit die Frage
beantworten, wie viel ein Organismus im Laufe
seines Lebens an Energie umsetzt (L). Dazu
muss man das Produkt aus der Lebensdauer und
der Stoffwechselrate bilden:

L=A-S=ab- (M*¥®.M**%)=a-b-M° = c (konstant)
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10 EFFEKT EINER KALORIENREDUKTION (CR) DURCH
HUNGERN AUF DIE LEBENSSPANNE (LS).

Organismus (¥ S CROLS Verldangerung
LS (%)
Ratte 23Monate 33 Monate ~ +43
Guppy 33Monate 46 Monate  +40
Spinne 50 Tage 90 Tage +80
Protozoen 7 Tage 13 Tage +86
Hefe 21 Gener. 26 Gener. +24
Fliege 25 Tage 46 Tage +84

Das bedeutet, dass unabhdngig von Masse
und erreichbarem Alter der Lebensumsatz ein
konstanter Wert ist, die Lebensuhr also in
Stoffwechseleinheiten ablauft. Daraus folgt aber
zwingend, dass eine Reduktion der Stoffwech-
selrate zu einer Verlingerung der Lebenszeit
fiihrt, da die Uhr in diesem Fall langsamer
ablduft. (Abb. 10) Diese Stoffwechseltheorie ist
experimentell leicht zu tiberpriifen. Wir haben
sie in unserem Institut vielfach bestdtigen kon-
nen. Sie hat sogar fiir einzelne Lebensabschnitte
Giiltigkeit. So betrdagt der Energieumsatz bei
Vogeln in der Embryogenese 2 kJ/g, in der
Jugendentwicklung 20 kJ/g und in der Adult-
phase insgesamt 2500 kJ/g. Tiere mit niedriger
Stoffwechselrate (z.B. Schildkroten), die Ener-
giesparphasen im Lebensablauf haben (z.B.
Winterschldfer) oder die man hungern lasst,
leben um die Zeitspanne langer, die sie durch
den Stottwechsel
haben.

Wir sehen, dass es nicht einen allein bestim-
menden »Taktgeber« gibt, sondern dass zahl-
reiche, sehr variable Zahnrader der Lebensuhr
ineinandergreifen, die gemeinsam den zeitlichen
Ablauf des Lebens beeinflussen. Sie gewahrleis-

reduzierten gewonnen

ten so eine hohe Flexibilitdt der Organismen.
Und vieles spricht dafiir, dass Gene die Grundlage
dafiir festlegen, wie lange unsere biologische Uhr
tickt.

Ein sehr wichtiger Aspekt ist allerdings der
Stoffwechsel, die ultimative Grundlage jeden
Lebens. Halten wir ihn reduziert — will heien:
weniger (und gesiinder) essen und gelassener
leben, konnen wir unsere Lebensspanne ein
wenig verlangern. ®

Der Autor

Prof. Dr. Roland Prinzinger, Jahrgang 1948,
studierte Chemie und Biologie in Tiibingen.
1984 bis 2012 hatte er eine Professur fiir
Stoffwechselsphysiologie an der Goethe-
Universitdt inne. Seine Forschungsgebiete:
Energiehaushalt, Atmung, Herzphysiologie
und Ornithologie. Zu diesen Themen hat er
zahlreiche Biicher publiziert.

prinzinger@bio.uni-frankfurt.de

www.prinzinger-roland.de

9 DIE ABHANGIGKEIT
ZWISCHEN LEBENSDAUER
UND STOFFWECHSELRATE

Die logarhytmische Abhéngig-
keit zwischen Lebensdauer A

und Stoffwechselrate S.

»a« und »b« sind Konstanten;

»c« ist das konstante Produkt

aus »a« und »b« und ebenfalls
konstant (Korrelationsfaktor).
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obert Anton ist zusténdig fiir die Pflege
R und Entwicklung der AuRenanlagen
aller Campi der Universitét und Techni-
scher Leiter des Wissenschaftsgartens am
Riedberg. Mit seinem Team sorgt er nicht nur
dafiir, dass die Griinanlagen schon ausse-
hen, sondern er stellt auch Pflanzen fiir Vor-
lesungen und Praktika bereit, unterstiitzt die
Wissenschaftler bei Freilandversuchen und
bildet Gartner aus. Diese Aufgaben fiillen
seine Zeit aus. Sein oberster Taktgeber ist
dabei der Rhythmus der Natur. An diesem
Wintertag hat er deswegen auch Zeit, sich
mit mir zu unterhalten. »Im Winter geht alles
etwas geruhsamer. Da rdumen wir auf, spii-
len Blumentdpfe und bereiten die Aussaatim
Friihling vor.«
Den richtigen Zeitpunkt fiir die Aussaat,
die Ernte, den Schnitt zu kennen, gehort zum
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Fachwisssen eines Gartners. Doch wirt-
schaftliche Interessen erlauben es ihm nicht
immer, diesen Zeitpunkt auch abzuwarten.
Bevor er an die Goethe-Universitdt kam,
arbeitete Robert Anton als Landschaftsar-
chitekt in einem renommierten Gartenbau-
Unternehmen. Er plante Gartenanlagen fiir
reiche Leute, die gern sofort Ergebnisse
sehen. »Sie wollten nicht akzeptieren, dass
man Pflanzungen wéhrend einer langeren
Regenperiode unterbrechen muss. Durch die
Feuchtigkeit wird ndmlich das Gefiige des
Bodens zerstort. Wenn man nicht wartet, bis
der Boden zur Ruhe gekommen ist, wachsen
die Pflanzen nicht gut an«, erklart er.

An der Universitét gibt es zwar auch Ter-
mindruck, jedoch mit der Mdglichkeit, lang-
fristig zu planen. Aber manchmal miissen
seine Gartner doch in die Trickkiste greifen;

Anne Hardy im Gesprach
mit Robert Anton iiber das
Wartenkdnnen

beispielsweise, wenn die Natur hinter dem
Vorlesungsplan zuriickbleibt. In einem kalten
Friihjahr miissen sie schon mal Tulpen aus
dem Freiland ausgraben und im Gew&chshaus
vortreiben, damit fiir die Lehre rechtzeitig
bliihende Pflanzen zur Verfiigung stehen. »Wir
manipulieren dann doch, erklart Anton.

Darauf warten zu kdnnen, dass etwas
wachst, gehort zu den Tugenden des Gart-
ners. So manche fiirstliche Gartenanlage wie
in Potsdam, Schonbusch oder Pranitz hat der
planende Landschaftsgértner nie in voller
Pracht gesehen. Das ist heute nicht anders
als damals. Zwar gibt es heute die vergleichs-
weise teure Mdglichkeit, groRere Baume zu
verpflanzen, aber auch dann muss man drei
bis vier Jahre warten, bis sie angewachsen
sind und sich weiterentwickeln. »Diese Zeit
kann man mit Geld nicht kaufen.«
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Robert Anton ist
Technischer Leiter des
Wissenschaftsgartens

am Riedberg und

der AulRenanlagen
aller Campi der Universitat.

Robert Anton weil3, dass er die Baume
auf dem Erweiterungsgelédnde des Wissen-
schaftsgartens am siidéstlichen Hang des
Riedbergs nicht mehr im ausgewachsenen
Zustand erleben wird. Gartner sein heil3t
auch, uneigenniitzig fiir kommende Generati-
onen zu arbeiten. Das wussten schon unsere
GroRviter, als sie entlang der LandstraBen
Baume pflanzten, damit sie einst ihren Kin-
dern Schatten spenden wiirden.

Obendrein ist das Warten nichtimmer von
Erfolg gekrdnt, denn die Natur hat ihre Lau-
nen. Im Herbst hat das Team von Robert Anton
5000 Friihlingsblumenzwiebeln auf der Wiese
vor dem Wissenschaftsgarten gepflanzt: Nar-
zissen, Tulpen, Krokusse, Iris, Schneeglock-
chen. Wie viele davon im Friihjahr bliihen
werden, hadngt von den Temperaturen und
dem Niederschlag im Winter ab. Ist der Boden
von einer schiitzenden Schneedecke bedeckt,
sind Minusgrade fiir die Pflanzen kein Prob-
lem, weil der Boden dann nicht durchfriert.
Aber auch Kaninchen und Mause kdnnten
sich {iber die Blumenzwiebeln hermachen.
»Soweit ich das in der Literatur finden konnte,
habe ich Sorten ausgewahlt, die Kaninchen
nicht schmecken. Aber es liegt nicht alles in
unserer Hand«, sagt Robert Anton. Genauso
kann es passieren, dass Samen mit einer lan-
gen Keimzeit von einem Pilz befallen werden
oder eine Aussaat von Wiesenblumen nicht
aufgeht, weil es ein paar Tage zu trocken ist.

Dennoch: Wenn ein Gértner viel weiB,
kann er vorbeugen. In diesem Punkt dhnelt er
dem guten Arzt, der dafiir sorgt, dass seine
Patienten gar nicht erst krank werden. So

schiitzten die erfahrenen Gartner die kélte-
empfindlichen Baume im Herbst, indem sie
sie mit einem Ring aus Hasendraht umgeben
und diesen mit warmendem Laub fiillen. Die
Setzlinge mediterraner Steineichen, die Prof.
Wolfgang Briiggemann im Herbst fiir einen
groBen Freilandversuch gekauft hat, bewahrt
Anton diesen Winter vorsichtshalber im
Gewachshaus auf. Briiggemann will priifen,
ob die Warme und Trockenheit liebenden
Béaume sich den Bedingungen des Klimawan-
delsin unseren Breiten besser anpassen kon-
nen als die heimischen Buchen und Eichen.
»Wenn die jungen Baume gleich in ihrem ers-
ten Winter erfrieren, verzogert
sich das Forschungsprojekt um
ein Jahr. Da ist es sicherer, sie
erst im Friihjahr ins Freiland zu
setzen«, meint Robert Anton.

Besondere Fiirsorge bend-
tigen die vielen Pflanzen von
der siidlichen Erdhalbkugel, die
im Gewachshaus des Wissen-
schaftsgartens stehen. lhre
Rhythmen unterscheiden sich
oft von den Bedingungen auf
der Nordhalbkugel. Hier ist es
fiir den gartnerischen Erfolg
wichtig, die gewohnten klima-
tischen Bedingungen fiir diese
Pflanzen  mdglichst genau
nachzuahmen —und zwar meist
unabhé@ngig von unseren
Jahreszeiten.

Robert Anton und sein
Team lieben die Arbeit im

Lebenszeit
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Rhythmus der Natur und den Wechsel der
Jahreszeiten. Am Tag vor meinem Besuch hat
der Riedberg noch unter einer Schneedecke
gelegen. »Da haben wir uns alle gefreut wie
die Kinder und sind drauBen herumgelaufen,
um Fotos zu macheng, berichtet Robert Anton.
Er mag es auch, wenn auf die Kargheit des
Winters die Fiille einer Kirschbliite folgt. »Wir
setzen uns fiir Besprechungen oft auf eine
Bank ins Freie, damit wir die Natur in all ihrer
Schdnheit erleben kdnnenc, erklart Anton. Er
ist ein geduldiger Mensch. Und obwohl War-
ten zu seinem Metier gehdrt, hat er sich seit
Jahren nicht mehr gelangweilt. ®

Die Autorin

Dr. Anne Hardy, Jahrgang 1965, ist Redakteurin
von Forschung Frankfurt. Zu dem Gespréch mit
Robert Anton inspirierte sie das indianische
Sprichwort »Das Gras wachst nicht schneller,
wenn man daran zieht.

hardy@pvw.uni-frankfurt.de
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VERSCHLAFEN? AUSGESCHLAFEN!

Zeitverschwendung. Fiir die ist »Faultier« so eine Art

Schimpfwort. Dabei scheint das Faultier, das das
wohlige Wegddmmern geradezu genussvoll kultiviert,
sehr genau zu wissen, was es tut. Was soll auch schon
falsch sein an einem Verhalten, dem von der Stubenfliege
iiber den Fisch bis zum Elefanten, vom Fadenwurm {iber
die Stockente bis zum Seeldwen alle, einfach alle Tiere
regelmaRig nachgehen! Wahrend sich Elefanten und
Giraffen aber nur zwei, drei Stiindchen Schlaf pro Tag
génnen, schlummern Streifenhérnchen, Igel und Feld-
mause auch gern 20 Stunden lang am Sttick. Primaten
bauen sich ein gemiitliches Bett in den Baumwipfeln,
Pferde schlafen im Stehen mit eingerasteten Gelenken,
um bei Gefahr mdglichst schnell fliehen zu knnen.
Vagel tun aus Sicherheitsgriinden meist abwechselnd
immer nur ein Auge zu, so kann sich zumindest jeweils
eine Hirnhélfte ausruhen. Manche kénnen sogar beim

Es soll ja Leute geben, die halten Schlaf fiir reine

Fliegen schlummern: Fregattvégel etwa legen bei ihrem
200 Tage andauernden Flug keine einzige Pause ein,
schlafen aber téglich insgesamt immerhin 42 Minuten.
Da halten wir's doch lieber mit dem Faultier, dessen
Schlafpensum in freier Wildbahn mit zehn Stunden
taglich gar nicht so weit iiber dem des Menschen liegt.
Und die Schlafposition? Nun ja, die sollten wir nicht
unbedingt nachmachen. Das Faultier hat eine plausible
Erkl&rung fiir seine scheinbare Tragheit: Da seine nahr-
stoffarme Erndhrung bis zu 150 Stunden lang verdaut
werden muss, hat es die niedrigste Stoffwechselrate aller
Saugetiere vergleichbarer GroRe. Das langsame Hangeln
durchs Geast ist also kein Zeichen von Verschlafenheit
oder gar Faulheit: Das Tier kann einfach nicht schneller.
Immer schon piano, und 6fter mal ein Nickerchen. Denn —
so lautet eine wissenschaftliche Theorie — beim Schlafen
wird im Gehirn wieder Ordnung geschaffen. Nicht nur
beim Faultier. Anke Sauter




Von Abschieden
und Ubergdngen




Wir erleben eine enorme Beschleunigung, besonders im Berufs-
leben. Unser Alltag ist iiberfrachtet von Dringlichem und Deadlines.
Und dann mit {iber 60 folgt der Ausstieg aus dem ausgefiillten,

fiir manche erfiillten Berufsleben: Welche Risiken birgt dieser
Ubergang? Dazu der Sozialpsychologe Prof. Rolf Haubl (65) im
Gesprach mit Ulrike Jaspers (60).

Jaspers: Was passiert, wenn wir uns aus
der Taktung, die das Berufsleben vorgibt,
verabschieden?

Haubl: Da gibt es ganz unterschiedliche
Varianten. Was ich selbst erlebe und
was ich in unseren Forschungen bei-

spielsweise zur Nachfolge in Familien-
unternehmen oder zum Ausstieg von
dlteren Fiihrungskrdften, die sich
selbststaindig machen, gesehen habe:
Selbst diejenigen, die prognostizieren,
der Ubergang wird problemlos sein,
miissen sich doch mit dieser Zasur aus-

einandersetzen. Vor allem fiir Men-
schen, die sich mit ihrer Arbeit identifi-
zieren, ist das ein spiirbarer Einschnitt.
Ubrigens ist diese Identifikation bei
Mannern vor allem in hoheren Positio-
nen deutlich starker als bei Frauen,
das lasst sich statistisch nachweisen.
Da Manner im Laufe ihres Berufs-
lebens oft nur Bekannte oder
Freunde aus ihrem Arbeitsum-
feld haben, tragen sie ein
besonders hohes Risiko, in
dieser Ubergangsphase ein-
sam zu werden.

Jaspers: Gibt es die
Konstellation »Mann im
Top-Management, Frau hélt
ihm zu Hause den Riicken
frei«, denn noch?

Haubl: Ja, das 4dndert sich lang-
samer, als wir denken. Es gilt

Sy = noch der Befund, je hoher die

{ berufliche Position, desto tradi-
=] tioneller sind die Beziehungen.
P dann

b Wenn diese Mainner
’ aus dem Beruf ausscheiden,
fiihrt das nicht selten zu Kon-
flikten in der Ehe - das
haben unsere Forschungen
aus dem vergangenen Jahr
gezeigt.

Lebenszeit

Jaspers: Na, lassen Sie uns diese Frage
nochmal in zehn Jahren diskutieren,
hoffentlich mit anderem Ergebnis!

Was kann man tun, um zu Beginn der
Rente nichtin ein Loch zu fallen?

Haubl: Menschen, die aus dem Berufs-
leben ausscheiden, sollten noch einen
anderen Lebensentwurf haben, der
nicht nur von Arbeit gepragt ist. Solche
Lebensentwiirfe greifen oft liegengelas-
sene Traume wieder auf.

Jaspers: Und das funktioniert?

Haubl: Zum Teil. Es ist allerdings nicht
einfach, an friithere Trdume anzu-
kniipfen, die man vor Jahrzehnten
abgelegt hat. Das klappt nur, wenn
ich nicht unterschlage, dass ich den
Wunsch zu einem Zeitpunkt formuliert
habe, als ich noch ein anderer war.
Bewusst oder unbewusst spielt noch
etwas anderes eine grof3e Rolle bei
dem Ubergang von der Arbeitswelt
in die Rente — das biografische Bilan-
zieren: Was ist aus mir geworden? Was
kann aus mir noch werden? Bilanz
zu ziehen und sich neu auszurichten,
ist nicht unproblematisch, gehort
aber unbedingt zusammen. Denn es
fiihrt dazu, dass man sich auch mit
Belastendem auseinandersetzt. Um das
zu vermeiden, versuchen viele Men-
schen in der Rente die Strukturen
beizubehalten, in denen sie sich zu
Hause fiihlen. Nach dem Muster: Das
Leid, das ich kenne, ist immer noch
ertraglicher als das Risiko einer offenen
Zukunft.
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Jaspers: Und wenn man den Mut hat,
die Zukunft gestalten zu wollen, wie geht
man mit diesem Risiko um?

Haubl: Wichtig ist es, dass man in einem
Umfeld lebt, das darin bestdrkt, neue
Ideen zuzulassen. Der Ubergang muss
gestaltet werden, das geschieht nicht
von allein, auch Risiken sind einzu-
kalkulieren. Man sollte sich auf jeden
Fall Zeit nehmen, das eigene Leben
Revue passieren zu lassen und wirklich
hinzuschauen: Was habe ich gemacht?
Was war daran gut, was schlecht?
Was kann ich mir realistisch fiir die
nachste Zeit vornehmen?

Jaspers: »Abdankung« bedeutet — so
Dudens Deutsches Universalwdrterbuch —
freiwilliger Verzicht auf ein hohes
Staatsamt, den Thron — (in der Schweiz
tibrigens »Trauerfeier«). Das ist ein
selbsthestimmter Akt, solange es gut
[duft und der duBBere Druck nicht zum
Abdanken zwingt. Der Durchschnitts-
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biirger dankt normalerweise nicht ab,

er wird in Rente geschickt. Was bedeutet
das fiir die Betroffenen? Gibt es doch
etwas Verbindendes zwischen den
beiden Ausstiegsszenarien?

Haubl: Abdankens«
haben wir vor zwei Jahren eine Tagung
genannt, weil in dem Wort » Abdanken «
der »Dank« enthalten ist. Da das
Abschiednehmen fiir Menschen — egal
aus welcher Position — ein Problem
ist, wird es haufig ritualisiert. In der
Regel wissen die Beteiligten, dass eine
Abschiedsfeier ein Ritual ist und damit
wird es nur halb ernst genommen.
Aber alle haben auch ein mulmiges
Gefiihl und Angst davor, dass falsche
Tone angeschlagen werden und das
Ritual platzt.

Der Wunsch desjenigen, der geht, ist
klar: Er will gelobt werden. Gleichzeitig
weild er aber, wenn das tiber den griinen
Klee geschieht, dann stimmt etwas
nicht. Eine solche Abschiedsteier ist eine
aufregende Situation, weil zum Bilan-
zieren des eigenen Lebens auch gehort,
ob ich etwas hinterlasse, was dankens-
wert ist, ob Konflikte in irgendeiner
Weise bereinigt sind oder ob ich damit
rechnen muss, dass meine Gegner dieses
Ritual nutzen, um mir nochmal die Mei-
nung zu sagen und mir den Abschied zu
vermiesen.

»Die Kunst des

Jaspers: Mit dem Abschied ist auch oft die
Frage verbunden: Wie gehe ich mit
dem Nachfolger, der Nachfolgerin um?

Haubl: Diese Situation spielt im Coaching
zunehmend eine Rolle. Die haufigste
Empfehlung ist: Wenn du gehst, dann
lass alles hinter dir, die anderen sollen
das machen, wie sie wollen. Aber so ein-
fach und unbelastet lduft das meist
nicht. Stellen sich doch besonders bei
Menschen, die sich mit ihrer Arbeit
stark identifiziert haben, solche Fragen
ein: Wird derjenige oder diejenige, die
mir nachfolgt, das fortfiihren, was mir
wichtig war, oder wird alles Bisherige
fallen gelassen? Wird mein Lebensent-
wurf negiert werden?

Jaspers: Wie haben Sie diesen

Wechsel erlebt, als Sie 2014 als Pro-
fessor fiir Sozialpsychologie an der
Goethe-Universitdt und 2016 als Direktor
des Sigmund-Freud-Instituts aus-
gestiegen sind?

Haubl: Zum Gliick kann ich sagen, dass
mir mit Vera King, die fiir dieses Heft
einen Beitrag iiber »Die Macht der
Dringlichkeit« geschrieben hat, eine
Kollegin nachgefolgt ist, mit der ich voll
einverstanden bin und mit der es eine
Moglichkeit gibt, vieles von dem, wofiir
ich stehe, auch weiterzutragen. Aber ich
habe an mir selbst gemerkt, dass das
innere Begleiten dieser Berufung schon
mit der Frage verbunden war: Was
mache ich denn, wenn jemand kommt,
der sagt, alles was der Vorgdanger
gemacht hat, ist eigentlich Quatsch?

Mit einem Wechsel wird die Erwar-
tung verbunden, dass die Neuen hoch
innovativ sind. Das lasst sich sehr gut in
Unternehmen beobachten, wenn es um
Nachfolgeregelungen geht: Der Neue
profiliert sich schnell dadurch, dass er
das, was der Alte gemacht hat, schlecht-
redet und zur Seite schiebt. Wir haben
Einblicke in Firmen nehmen konnen,
wo nichts konsolidiert worden ist, son-
dern, wo die High Potentials — wie sie
heute heilen — verpflichtet worden sind,
innovativ zu sein. Das fiihrt dazu, dass
es gar keine Traditionen mehr gibt.

Jaspers: Was macht dieser Traditions-
bruch mit denjenigen, die abtreten und
noch mit warmen Worten der »Wert-
schétzung« verabschiedet werden?

Haubl: Thre Skepsis gegeniiber dem Wort
»Wertschatzung« teile ich, weil es so
inflationdr gebraucht wird. Die Art und
Weise, wie die anderen mit meiner Tradi-
tion umgehen, signalisiert mir meinen
Wert — mehr als warme Worte. Und
wenn ich plotzlich erlebe, dass das fiir
unwert erkldart wird, was ich vielleicht
30 Jahre lang gemacht habe, ist das eine
sehr belastende, schwer zu ertragende
Situation. Ein Indiz dafiir ist, dass die
Selbstmordrate beim Ubergang in die
Rente signifikant steigt.

Jaspers: Altersgrenzen sind nicht fiir alle
bindend — man denke nur an Familien-
unternehmer oder Politiker. So sagte
der 87-jahrige Konrad Adenauer, als er
seinen Abschied aus dem Amt des
Bundeskanzlers verkiindete: »lch gehe
nicht leichten Herzens.«

Haubl: Zu Adenauer féllt mir diese
schone Anekdote ein: Der 90-jahrige
Adenauer hat sein Enkelkind auf dem
Scho3 und fragt: »Was willst du denn



mal werden?« — Der Enkel antwortet:

»Bundeskanzler«. Darauf Adenauer:
»Aber das bin ich schon.« Diese Anek-
dote spielt natiirlich auf Unsterblich-
keitsfantasien an. Dazu haben wir inter-
essante Befunde in unserer Studie iiber
die Nachfolge in Familienunternehmen —
die unterscheiden sich oft von den nicht
von Familien gefiihrten Unternehmen,
wo ja Traditionsbriiche an der Tages-
ordnung sind. Bei den Familienunter-
nehmen geht der Alte oft nicht, und
die Jungen harren aus in der Erwar-
tung, dass sie einmal die Firma tiber-
nehmen - und das dauert und dauert.
In dem Moment, wo der Alte endlich
abdankt, ist es im Grunde genommen
schon alles zu spat, weil die anstehen-
den Innovationen nicht gemacht wer-
den konnten, weil der Sohn Angst hatte,
das anzuriihren, was fiir den Vater iden-
titdtsstiftend war. Und aus der Perspek-
tive des Alten geht die Vorstellung des
Abdankens einher mit dem Gedanken
»der Tod naht«. Die Idee weiterzu-
machen, scheint auch die Versicherung
seines Lebens zu sein.

Eines missen wir festhalten, es ist
eine hoch vulnerable Situation, in die
wir geraten, wenn wir abdanken oder
in Rente gehen. Es
gibt auch den
Typus, der geht,
ohne sich um-
zudrehen und
ward nie mehr
gesehen. Auch
das ist letztlich
eine Form von

Entwertung dessen, was zuriickgelassen
wird.

Jaspers: Schwingt in diesen Situationen
nicht auch die Angst der Endlichkeit mit?

Haubl: Klar, unser aller Sehnsucht ist, nie
sterben zu miissen. Aber es ist ein
unkalkulierbares Risiko, sich einfach in
das Leben nach der Berufstatigkeit hin-
eintreiben zu lassen. Es erleichtert den
Ausstieg, wenn man schon eine Vor-
stellung fiir das weitere Leben ent-
wickelt. Da gibt es den Typus, der ins
Ehrenamt geht und seine Kompetenzen
auch denjeni-

gen, der plotz-

oder Sport

zu machen.

anderen zur Verfliigung
lich anfangt, ﬁé

stellt, aber es gibt
zu malen f

Lebenszeit

Jaspers: Weitermachen im Ehrenamt
bedeutet auch: Der Terminplan ist
zum Gliick weiter angefiillt. Dahinter
lésst sich mehr vermuten als nur ein
altruistisches Motiv.

Haubl: Der Altruismus hat immer auch
seine Gegenseite: Oft iibernehme ich
eine Aufgabe nicht aus freien Stiicken,
sondern weil andere es von mir erwar-
ten. Beim biografischen Bilanzieren ist
es wichtig, sich klarzumachen: Was
habe ich eigentlich in meinem Leben
gemacht? Was war eher Zwang? Das
wiirde ich ablegen! Was war eher frei-
williges Engagement? Das wiirde ich
fortfithren!

Bei Topmanagern finden wir sehr
haufig folgendes Motiv fiir ihr ehren-
amtliches Engagement: Sie wollen etwas
zuriickgeben. Als Fiihrungskraft war der
Manager oft gezwungen, Entscheidun-
gen zu fdllen, die er als Rollentrager,
aber nicht als Person getroffen hat. Das
hinterldsst ein Gefiihl der Schuld und
den Wunsch, etwas wiedergutmachen
zu wollen.

Jaspers: Auf Gewohntes zu verzichten,
fallt schwer. Auch mit dieser Erfahrung
miissen Menschen umgehen, die aus
dem Berufsleben ausscheiden.

Haubl: Besonders schwer féllt es dem
Narzissten. Er hat die Vorstellung, dass
er die Welt ist, verzichten miissen immer
nur die anderen, er selbst natiirlich
nicht, weil er die vollstandig entwickelte
PersOnlichkeit ist. Aber grundsatzlich ist
zu bedenken, wer verzichtet, hat die
Chance, auch seine Krafte zu bilan-
zieren. Verzicht ist eben nicht nur etwas,
was ich verliere, sondern im Verzicht
gewinne ich auch neue Freiheiten,
weil ich mein Herz nicht mehr

an bestimmte Dinge hdngen
muss. Ich kann akzeptieren,
dass ich weniger Ressour-
cen habe als friiher,
und ich bin damit

von vielem
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entlastet. Insofern ist Verzicht — wenn
man von einer Ethik des Verzichtes reden
will — vor allem fiir diejenigen, die es
nicht miissen, sondern es freiwillig tun,
eine neue Freiheit: Ich muss nicht mehr
jede neue Mode mitmachen, ich muss
nicht mehr jede neue Theorie kennen,
ich muss nicht auf den zentralen Urlaubs-
orten dieser Welt herumturnen; sondern
ich kann etwas tun, was andere womog-
lich auch irritiert, und ich tue auch etwas
gegen die Erwartungshaltung anderer,
weil ich mit dem Verzicht ein Stiick ndher
an dem dran bin, was mein Eigenes ist.

Jaspers: Wie sind Sie mit dieser Option
des Verzichts umgegangen?

Haubl: Ich bin an der Uni zweieinhalb
Jahre frither in vorzeitigen Ruhestand
gegangen, als Direktor des Freud-Instituts
etwas spater. Und das hat viel damit zu
tun, dass ich in den letzten Jahren viel
zum Thema Arbeit und psychische
Gesundheit geforscht habe, was land-
laufig »Burn-out« hei3t. Da tauchte
auch fiir mich die Frage auf: Was bedeu-
tet mir eigentlich Selbstfiirsorge? Als
psychoanalytisch Orientierter habe ich
mir die Zeit genommen, dariiber nach-
zudenken, und kam zu dem Ergebnis:
Meine Kréfte sind so ausbalanciert, dass
ich jetzt noch was machen kann, und
ich bin nicht drauf angewiesen, die letz-
ten Euro zusammenzukratzen, da sind
mir die Freiheiten von zweieinhalb Jah-
ren lieber. Ich habe es nicht bereut,
obwohl die innere Auseinandersetzung
mit diesen Fragen ein Dauerthema ist,
auch wenn man im Ruhestand ist.

Jaspers: Die Psychoanalyse spricht
vom drohenden Objektverlust, von der
Verunsicherung des Ichs, wenn es um
Trennung von Bindung geht. In dieser
Ubergangsphase werden Bindungen
gekappt, andere gewinnen wieder an
Bedeutung.

Haubl: Ja, die Abstimmung mit den
engsten Bezugspersonen wird wichti-
ger, denn es geht niemand allein in
Rente — das betrifft die Familie in vielen
Situationen und weckt Erwartungen,
mit denen ich mich arrangieren muss.
Dagegen steht haufig der eigene An-
spruch, jetzt nutze ich aber endlich mal
meine Freirdume. Wenn die Beteiligten
nicht erkennen, dass es sich hier um
ein soziales Phdnomen handelt, fiihrt



das hdufig dazu, dass sie sich aus dem
Weg gehen. Eine paradoxe Situation:
Da konnten beispielsweise Paare end-
lich mehr zusammen machen, haben
aber kaum mehr etwas miteinander zu
tun.

Jaspers: Und dann folgt nicht selten die
Scheidung jenseits der 60!

Haubl: Nicht nur Scheidung! Manner
suchen oft nochmal erotische Abenteuer
— librigens nicht ohne schlechtes Gewis-
sen, dass sie damit ihrer Familie etwas
antun, und auch verbunden mit dem
Willen, sich gegen die Anspriiche der
Familie zur Wehr setzen zu wollen. Auf
die Gruppe der Topmanager bezogen
bedeutet das: Der erlebte Wirksam-
keitsverlust wird ein Stiick weit durch
erotische Abenteuer abgefangen. Haufig
mit der Idee: Ich habe es verdient!
Solche sexuellen Eskapaden haben wir
in unserer Studie zu Familienunter-
nehmen haufiger gefunden. Der Griin-
der geht erst aus dem Unternehmen,
nachdem er sich eine junge Geliebte
genommen hat, und manchmal hat er
mit dieser Frau dann das Erbe seiner
Kinder durchgebracht.

Jaspers: In »Statuspassagen« wird

das Leben durcheinandergeriittelt,
etwas Neues passiert —ob im Privaten
oder Beruflichen. Das passiertin
aktuellen Erwerbshiografien haufiger
als friiher: befristete Arbeitsvertrége,
Unterbrechungen durch Elternzeit,
héaufige Jobwechsel, Verdnderungen des
Wohnorts. Kénnen Sie sich vorstellen,
dass sich diese Menschen leichter tun,
wenn sie aus dem Beruf ausscheiden?

Haubl: Beschleunigung und Wechsel
konfrontieren die Berufstdtigen mit vie-
len Trennungen von Menschen oder
Orten, das ist ganz anders als in frithe-
ren Jahrzehnten oder Jahrhunderten.
Insofern konnte man - allerdings etwas
zynisch — sagen: Sie sind Trennungen
gewoOhnt und deswegen diirfte es ihnen
nicht mehr so viel ausmachen. Aus psy-
choanalytischer Perspektive ist das aber
nicht zu erwarten. Denn diese haufigen
Trennungen sind eine Uberforderung,
sie gehen einher mit einer Sehnsucht
nach Bindungen, die aber gar nicht
mehr gelebt werden kann, weil die
ganze Gesellschaft auf schnelle Taktung
aus ist.

Jaspers: Die Menschen werden also
nicht cooler, sondern eher verletzlicher!
Gute Argumente fiir einen flexiblen
Ausstieg aus dem Berufsleben sind nicht
zu iberhdren, meist aber aus finanziellen
Griinden nicht zu realisieren. Sind Sie
dafiir, dass die individuellen Aspekte
starker beriicksichtigt werden?

Haubl: Der selbstgewdhlte Zeitpunkt er-
hoht die Chancen, mit dem Ausstieg bes-
ser klarzukommen. Dann mache ich mir
namlich selbst Gedanken, wann fiir mich
der richtige Zeitpunkt ist. Wobei derje-
nige, der dies selbst bestimmt, in unserer
auf Arbeiten fixierten Gesellschaft »ver-
dachtig« erscheint. Und sei es der Neidef-
fekt, dass sich jemand so etwas leistet.

Jaspers: Professoren sind ja eine
ganz besondere Spezies, wenn es um
die Kunst des Abdankens geht. Friiher

Lebenszeit

gingen die Emeriti bei vollem Gehalt und
behielten ihre Ausstattung im Institut bis
an ihr Lebensende. Heute ist es eher so,
dass pensionierte Professoren oft ohne
Ressourcen weiterforschen oder eine
vergiitete Seniorprofessur annehmen.
Ist es fiir Wissenschaftler und Wissen-
schaftlerinnen besonders schwierig
auszusteigen?

Haubl: Da gibt es natiirlich solche und
solche. Also was mir wichtig ist, weil ich
das auch an mir erlebe, ist das » Werkbe-
wusstsein« — also wenn jemand unab-
héngig von dullerlichen Zwangen weiter
an seinem Thema arbeitet, ein Werk
vollenden mochte, weil es ihn leiden-
schaftlich bewegt. Das geht durchaus
einher mit einer privilegierten Position
und ist eher bei Menschen zu finden, die
keinen Job machen, sondern einer
Berufung folgen.

ZUR PERSON

Prof. Dr. Dr. Rolf Haubl, Jahrgang 1951, war

von 2002 bis 2015 Professor fiir Soziologie und
psychoanalytische Sozialpsychologie an der
Goethe-Universitat und bis 2016 Direktor des
Sigmund-Freud-Instituts in Frankfurt. Er ist
Supervisor und Organisationsherater bei der
Deutschen Gesellschaft fiir Gruppenanalyse
und Gruppenpsychotherapie (D3G) und bei der
Deutschen Gesellschaft fiir Supervision und
Coaching (DGSv). Seine Lehr- und Forschungs-
schwerpunkte waren Arbeitswelt und Psyche
(z.B. Arbeit und Leben in Organisationen,
riskante Arbeitswelten, Erwerbsarbeit und
psychische Erkrankungen, eine Studie
gemeinsam mit dem Institut fiir Sozialforschung),
Krankheit und Gesellschaft (Depression

und Arbeitswelt, Psyche in der Leistungs-
gesellschaft), sozialwissenschaftliche Emotions-
forschung (u.a. zu Neid und Hass) sowie Gko-
nomisches Alltagshandeln und seine Psycho-
pathologien (z. B. Kaufsucht und Uberschuldung,
Paarbeziehungen und Geld).

haubl@soz.uni-frankfurt.de
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Wie menschliche Zellen auf eine Invasion

von Salmonellen-Bakterien reagieren, konnten
die Arbeitsgruppen von lvan Dikic und Mike
Heilemann unl@ngst mit einer fortgeschrittenen
Mikroskopier-Technik (dISTORM) sichtbar machen.
Das Bakterium wird von einem Mantel aus
verschiedenartigen Ubiquitin-Ketten umgeben,
die es fiir den Abbau markieren.

(Lila: linear-verkniipfte Ubiquitin-Ketten,

griin: alle Ubiquitin-Markierungen.)
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